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13. Jahrgang

kostenlos an alle Haushalte

118 Jahre Tannichtschule

1896 Einweihung - 1906 Erweiterung - 2014 Erneuerung

Rechtsanwalt Jorg SchmeiBer
Fachanwalt fur Verkehrsrecht

weitere Tatigkeitsschwerpunkte:
Miet- und WEG-Recht, Strafrecht

prasentiert durch

AuBere Crimmitschauer Str. 9

08393 Meerane Rechtsanwaltskanzle|

Telefon: (03764)18 61 56 -
Tglgng: ((03764))18 6157 . SChmelBer
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Es ist wieder Zeit fiir den Garten

Arbeit oder Entspannung, ein schoner Garten will gepflegt sein

Blumenbeete anlegen, Straucher
und Baume rechtzeitig beschnei-
den, sich Uber Bluten und Friichte
freuen - Gartenarbeit macht
einfach groen Spaf. Dabei wird
sie als angenehm und nicht be-
lastend empfunden, wie eine
Studie der Gesellschaft flr Kon-
sumforschung zeigt. Nur 2% der
Befragten aus der Generation 50+
geben an, Gartenarbeit falle ihm/
ihr schwer. Demgegenuber steht
leider eine relativ hohe Unfallstatis-
tik, weil es im Garten so manche
Stolperfalle gibt, vom Wurzelwerk
Uber den Gartenschlauch bis hin
zum Gartengerat.

Manchmal Gberschatzt man auch
seine eigenen Krafte und nimmt
sich zu viel vor, denn Gartenarbeit
ist oft schwere korperliche Arbeit.
Gerade an warmen Tagen sollte
man die Arbeit lieber auf meh-
rere Tage verteilen oder in die
frihen Morgen- oder spaten
Abendstunden verlegen. Haufige
Pausen und reichliches Trinken
sind besonders wichtig! Naturlich
kann man sich den Garten auch
rackengerechter gestalten: Hoch-

beete erleichtern das standige
Bucken und , In-Die-Knie-Gehen*.
Ebenerdige Rasenkantensteine,
die zwischen Rasen und Beete
gelegt werden, machen das muh-
selige Schneiden der Rasenkante
Uberflissig. Und wenn es doch
einmal zu viel war und der Rlicken
und die Gelenke schmerzen?
Schnelle Hilfe kommt mit dem
Kinesio-Tape, das mittels Zugent-
lastung im betroffenen Bereich
sofort schmerzlindernd wirkt. Es
verbleibt bis zu 10 Tage auf der
Haut. Besser ist naturlich, im Vor-
feld Muskulatur aufzubauen und
die Koordination zu trainieren, um
Uberlastungserscheinungen und
(Stolper-)Unfallen vorzubeugen.
Wir haben sicher auch das Rich-
tige fur Sie im Angebot, erkundi-
gen Sie sich bei lhrer Krankenkas-
se, welche Moglichkeiten es gibt.
Rehasport: montags 18-19 Uhr;
dienstags 10-11 Uhr; mittwochs
10-10.45 Uhr; donnerstags
17.15-18 Uhr. Pilates: dienstags
17-18 Uhr. Vitalgymnastik: 30
min bei flotter Musik fur unsere al-
tere Generation, freitags 10 Uhr.

[Esds (ifir PHYSIOTHERAPIE + MOTOPADIE

O
(

Domiclo Schilling
Heilpraktikerin auf dem Gebiet der Physiotherapie
BOBATH - VOJTA -
MANUELLE LYMPHDRAINAGE

08393 Meerane - MarienstraBe 18 - Tel. 03764 171170

MANUELLE THERAPIE

Rehasport
* Riickenschule
Autogenes Training
* Vitalgymnastik
.Ich nehme ab!”

Funktionstraining
* Pilates

Yoga
* Zwergenturnen

Weitere Infos unter: www.physioschilling.de

Badminton: Meisterschaftserfolge fiir Meerane

Meeraner dominieren Kreismeisterschaften der Aktiven

3 Titel fiir Mario Pfliigel,
2 Titel fiir Susann Petzoldt
Bei den zum flinften Mal ausge-
tragenen Kreismeisterschaften
des Landkreises Zwickau gab
erwartungsgeman wie
in den letzten Jahren
die gastgebende SG
Meerane 02 den Ton
an. Sie sicherte sich in
der Karl-Heinz-Freiber-
ger-Sporthalle vier Titel
und war am finften
beteiligt und errang zu-
dem noch je vier zweite
und dritte Platze. Am
erfolgreichsten war
dabei Mario Pflugel,
der mit drei Titeln das
maximal Mégliche erreichte. Er ge-
wann zum zweiten Mal nach 2012
das Herren-Einzel, zusammen mit
Hannes Ullmann zum dritten Mal
in Folge das Herren-Doppel und
Uberraschend auch zusammen
mit Beatrice Bressau das Mixed.
Hier aber nur dank des besten
Satzverhaltnisses von 5:2, denn
die ersten drei Mixed-Doppel
waren punkt- und spielgleich. Bei
den Damen am erfolgreichsten
war Susann Petzoldt, die zum

Die beiden erstplatzierten Dop-
pel (von links): Mario Pfliigel,
Hannes Ullmann, Eric Pogge,
Pascal Schnabel.

Susann Petzoldt
Fotos: Kapferer

zweiten Mal nach 2010 den Titel
im Einzel gewann und zusammen
mit lana Fenzel (Empor West Zwi-
ckau) Meister im Damen-Doppel
wurde.

Vizemeisterin im Da-
men-Einzel wurde die
Vorjahresdritte lana
Fenzel (Empor West
Zwickau) vor der Mee-
ranerin Anne Brauner.
Im Herren-Einzel be-
legte Titelverteidiger
Enrico Wunderlich nach
seiner Finalniederla-
ge Platz zwei vor den
beiden Drittplatzierten
Eric Pogge und Pascal
Schnabel, die damit den
Meeraner Vierfacherfolg perfekt
machten.
Vizemeister im Damen-Doppel
wurde das U-15-Doppel Emily
Ehm/Julia Wecke vor Anne Brau-
ner/Beatrice Bressau (alle SG
Meerane 02).
Platz zwei im Herren-Doppel
erkampfte das Meeraner Jugend-
Doppel Eric Pogge/Pascal Schna-
bel vor den Zwickauern Andre
Rahnefeld/Robin Liebisch.
Bei dem im Modus ,jeder gegen
jeden” ausgetragenen Mixed-
Doppel blieb keine Paarung ohne
Niederlage, so dass am Ende
die ersten drei Paare die gleiche
Punktzahl und das gleiche Spiel-
verhaltnis hatten (4:2, 2:1). So
bestimmte das Satzverhaltnis die
Platzierung. Zweite im Mixed-Dop-
pel wurden mit einem Satzverhalt-
nis von 5:3 die Vorjahresdritten
Hannes Ullmann/Susann Petzoldt
von der SG vor Andre Rahnefeld/
lana Fenzel (Empor West Zwickau)
mit dem Satzverhaltnis von 4:3.
Walter Kapferer, SG
Meerane 02, Abt. Badminton

* Hausliche Pflegehilfe
* Hauswirtschaftshilfe

» 24 Stunden Hausnotruf

Telefon
24 Stunden
03764 7796114

Ambulanter Pflegedienst

Kranken- und Altenpflege in Meerane

Wir helfen — pflegen — beraten auf lhre Bediirfnisse abgestimmt

Kreisverband Glauchau e.V.
Plantagenstr. 1, 08371 Glauchau
www.drk-glauchau.de
pfld@kvglauchau.drk.de

Deutsches
Rotes
Kreuz
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Grofdes Lob fiir regionale Kiiche

Man will ja bekanntlich gern
wissen, was da so gut schmeckt
von Teller und Schussel - oder
eben auch nicht so gut. Fur den
Heimbeirat des Kursana-Domizils
Meerane ist es deshalb schon
lange selbstverstandlich, sich in
regelmaBigen Abstanden selbst
ein Bild in der Kiiche des Hauses
zu machen.

So traf sich am Wochenende auch
diesmal wieder eine Abordnung
des Heimbeirates, um vor Ort zu
schauen, was denn da so in Topfe
und Pfannen wandert. Mit weiRen
Kitteln und Mutzen ausgestattet,
ging es zur Besichtigung und zu
Gesprachen mit dem Kiichenper-
sonal. Es gab Fragen zu den ein-
zelnen Ablaufen, aber auch zum
Bestellsystem sowie zur Technik
und zur Auslieferung des Essens.
,Es ist flr uns immer wieder
erstaunlich, welche Mengen von
der Kiiche bewaltigt werden mus-
sen, um die Bewohnerinnen und
Bewohner satt zu bekommen. Es
ist schon ein Riesenunterschied,
ob man wie zu Hause fur zwei

Mein sicheres Zuhause.

B ee—
Kursana

DOMIZIL

Der Heimbeirat beim Besuc_h in
der Kiiche des Kursana-Domizils
Meerane.

oder drei Personen kocht oder
eben flur mehr als 100. Da kann
man nur den Hut ziehen vor den
Klchenkraften, so Ruth Bottger,
die Vorsitzende des Heimbeirates.
Sie sowie Anna Kolbel, Vorsitzen-
de der Kichenkommission, und
Heimflrsprecherin Anna Zocher
regten an, auch weiterhin auf
saisonale und regionale Kiche
zu setzen. ,Die kommt bei den
Bewohnerinnen und Bewohnern
besonders gut an.” Dieses Lob gab
die Vorsitzende des Heimbeirates
gern an die Kliiche weiter.

Heinrich-Heine-Strafle 17

& Haushalisaufiésungen
3 besenreine Entriimpelungen

Deckenplatten-und ), gpisorgung Sperrmiill
Tapetenentiernung

Tel. 03764 16420

und Gartenabfillen

Bestattungsdienste

Meerane
Chemnitzer StraBe 21
T (0 37 64) 20 50

KINZEL-NURNBERGER s+

Meerane - Glauchau - Waldenburg

Glauchau
Nicolaistral3e 6
(0 37 63) 28 80

Waldenburg
Markt 22
(0376 08) 16552

Als fachgeprifter Bestattungsbetrieb mit Gber 60-jahriger
Erfahrung betreuen und beraten wir Sie fachgerecht und
umfangreich in allen Bestattungsangelegenheiten.

Alle Anschliisse sind rund um die Uhr besetzt.

1
Matheasse an der IOM

Zwei Schuler der Internationalen
Oberschule Meerane ,rechneten”
sich im November durch die erste
Stufe der Mathematikolympiade
und qualifizierten sich fiir die Re-
gionalrunde. Aufgeregt starteten
Tim Seifert und Lucas Sander am
03.04.2014 nach Zwickau und
stellten sich in einer 90-minltigen
Klausur den Knobelaufgaben.
Beide Schuler der flinften Klasse
konnten sich gegen die anderen
Schuler des Schulamtsbereiches
behaupten und erreichten einen
ersten und einen zweiten Preis.
Wir gratulieren und sind sehr stolz
auf euch. Loser, Mathe-Lehrerin

-
Kiichenstudio ,Kiiche Live“ jetzt auch

Bodo Kenn, Inhaber des Ku-
chenstudios ,Klche Live*, gibt
lhnen ab dem 02.06.2014 in
seiner Musterklichenausstellung
in der PoststraBe 12 in Mee-
rane Einblicke in die neuesten
Trends in Sachen Kichendesign.
Unterstltzt durch modernste
3D-Planung findet Herr Kenn auf
Grund seiner jahrelangen Berufs-
erfahrung selbst fur schwierigste
Klchenplanungen eine Lésung,
die Ihnen ein Leben lang Freude
bereitet. Und das nicht nur beim
Preis! Auch bei Kichen-Umpla-
nungen oder Erganzungen z.B.
nach Umzug, ist ,Kiche Live“ in
Meerane ein kompetenter An-
sprechpartner.

Uberzeugen Sie sich, rufen Sie
an unter 0160 96627252 und

Tim Seifert - 1. Preis, Lucas
Sander - 2. Preis. Foto: IOM

ausstellung in Meerane, Post-
strale 12. Das Ganze natdrlich
vollig unverbindlich und garantiert
kostenlos!

U TIAL

- Ly
Unsere Eintopfe: “sgnt

Linseneintopf mit

D) Bratwurst

Méhreneintopf mit
ABGer Rindfleisch

Gréupchen mit Schinken-
ZR'LY fleisch und viel Gemiise

Terminabsprache bei lhnen zu
” T -
Andreé Mobius
* Chemotherapie e Klinikfahrten
08393 Meerane - M.-Ostwalt-Str. 39 - Tel. 03764 796959
gen der Stadt Meerane* Stadt Meerane, Biirgermeister Prof. Dr. Lothar Ungerer, Lorracher Platz 1, 08393 Meerane, Telefon
meerane.de, www.schwarz-druck-meerane.de. Redaktion V.i.S.d.P. Cornelia Ritter M.A. | Zuschriften flr die Redaktion per
Ungenehmigter Nachdruck ist verboten. Fiir den Inhalt der Anzeigen tUbernimmt der Verlag keine Gewahr. | MZ-

vereinbaren Sie einen Termin.
Hause oder in der Musterkichen-

('/ Ic- Krankenfahrten (alle Kassen)

Flughafenzubringer

Impressum
03764 54-0, Fax 03764 54-232, post@meerane.de, www.meerane.de | Layout/Gesamtherstellung Schwarz Druck, Wer-
E-Mail an redaktion-mz@gmx.de. Fiir die Artikel zeichnet der jeweilige Autor verantwortlich. | Anzeigenannahme Telefon 03764
Online www.meeraner-zeitung.de | Vertrieb Vertriebsdienstleistungen fir Glauchau Express GmbH, Auestrae 1/3,

Eine Beratung erfolgt dann nach
- [ 1 -
AdAXI-IVIODIUS
* Bestrahlungen ¢ Dialyse
7 9 6 9 5 9 Bustransfer

Herausgeber Schwarz Druck, Werbung und Verlag GmbH | i und Mitteil
bung und Verlag GmbH, Guteborner Allee 8, 08393 Meerane, Telefon 03764 7915-0, Fax 03764 7915-38, info@schwarz-druck-
7915-0, Fax 03764 7915-38, werbung-mz@gmx.de. Das Urheberrecht flir die Anzeigengestaltung obliegt dem Verlag.
08371 Glauchau, Telefon 03763 44061011
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FIRMENGRUPPE

Y/ SCHWARZ

Hoch-, Tief- und Trockenbau sowie Tiiren und Tore

Klare Ansage?

04626 Schmoélin
Am Lindenhof 15

[034491] 53 60
am Bau Telefax:
[034491] 53 610

Raiffeisen Warengesellschaft mbH|

www.Raiffeisen-Garten.de

Werbefexte — Wir schreiben’s Ihnen vor. I

klar - zielgerichtet - ansprechend
Werbebriefe - Slogans - Anzeigentexte uvm.

SCHWARZ Medien-Center GmbH
Schwarz Druck, Werbung und Verlag GmbH Dachdeckermeisterbetrieb

Guteborner Allee 8 « 08393 Meerane * www.schwarz-medien-center.de

Gunther Arens @ Dacheindeckungen aller Art
Dachdeckermeister @ Dachklempnerarbeiten
August-Bebel-StraBe 7 @ Flachdachbegriinung

04639 GoBnitz
Telefon 034493 71465 ® Dachstuhlausbesserung

Telefox 034493 71466~ ® Warmedammung
Funk 0172 9568811 nach EnEV 2009

Hotel Meerane GmbH & Co.KG
An der Hohen Strafe 3
08393 Meerane

MEERANE Telefon 03764-591 0

o X info@hotel-meerane.de
www.hotel-meerane.de GF: Dr. H. Durach, M. Durach, St. Durach

Grofdes  %umiyy,,
Pfingstbuffet

Von 11:30 Uhr his 14:30 Uhr
Preis pro Person: 22,00 EURD
Kinder (6-14):7,00 EURO

nklusive im BegriiBungsgetrink pro Person - I(U%H E ‘

i B 0D O KENN |
sowie Kaffee und Tee unbegrenzt BODO KENN

PoststraBe 12 e 08393 Meerane
Terminvereinbarung unter: 01 60 - 96 62 72 52 ¢ www.kueche-live.de

@ 1-5 Zimmer-Wohnungen

bezugsfertig, preiswert fiir (fast) jeden Geschmack

. . . Ringstrabe 2A
au"ch .Gasteglmmer, Fen?nwohnungen und. 08393 Meerane
moblierte Zimmer z.B. fiir Studenten, Azubis u.a. Fax 03764 187529

Wir sind im Internet mit Wohnungsgrundrissen zu finden.
reoﬁﬂ"

S’P [ Internet: www.wbg-meerane.de
'+ und:
E-Mail: wbg@wbg-meerane.de




