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2012 - Meerane wird 838

Sehr geehrte Meeranerinnen und
Meeraner, liebe Burgerinnen und
Burger,

vor wenigen Tagen ist das Jahr
2011 zu Ende gegangen. Sie ha-
ben in den letzten zwoIf Monaten
dazu beigetragen, dass es fur die
Stadt Meerane ein erfolgreiches
Jahr geworden ist. Daflir gebuhrt
Ihnen meine Anerkennung und fir
das von Ihnen entgegengebrachte
Vertrauen und Verstandnis fir so
manche Beeintrachtigung, die vor
allem die BaumaBnahmen zur
Folge hatten, mein ausdrucklicher
Dank.

Herzlich danke ich Ihnen an die-
ser Stelle flr die vielfaltige Post,
die ich von Ihnen zu Weihnachten
und zum neuen Jahr im Rathaus
erhalten habe. lhre Grifse und
Wiunsche fur unsere Stadt und
ihren Burgermeister sind ange-
nehm und geben Kraft fir die Auf-
gaben des neuen Jahres, fir das
ich Ihnen alles Gute, Gesundheit
und viel Erfolg winsche.
Entsprechend ihrer ersten ur-
kundlichen Erwahnung im Jahre
1174 geht unsere Stadt mit dem
Jahr2012inihr 838. Jahr. Die Be-
standigkeit des Wandels kommt
auch in diesem Jahr zum Aus-
druck. Dazu zahlen z. B. die ge-
planten Investitionsvorhaben, die
im Rahmen des Haushaltsplanes
2012 durch den Stadtrat der

Stadt Meerane am 20.12.2011
beschlossen wurden. Mitte des
Jahres werden zwei Bauvorhaben
abgeschlossen sein. Zum einen
die neue Kindertagesstatte ,Ar-
che Noah“ im Wirtschaftszentrum
mit 40 Platzen (20 Platze Kinder-
krippe und 20 Platze Kindergar-
ten) und zum anderen das neue
Hoéhlermuseum am Teichplatz. Mit
der Ansiedlung der Firma Magna
im Wirtschaftszentrum und dem
damit verknupften héheren ge-
werblichen Verkehrsaufkommen
ist eine Optimierung der Stra-
Benkreuzung Gablenzer Strae/
Seiferitzer Allee dringend. Nach
der Férdermittelzusage durch die
Landesdirektion Chemnitz vom
23.12.2011 kann der geplante
Kreisverkehr zugig realisiert wer-
den.

Im innerstadtischen Bereich er-
folgt der Einstieg in den Strafen-
bau Rosental. Auch hier liegen
die Fordermittelzusagen bereits
vor. Im Jahr 2012 sind in ersten
Bauabschnitten Teile des Rosen-
tals, die Augasse und der Auberg
geplant. Wir freuen uns auch Gber
die vorgesehene Realisierung
des Marktbrunnens, die gemein-
sam mit der Férdergemeinschaft
.Mehr Meerane* erfolgt.

Das zentrale Vorhaben im Bereich
derindustriellen Altbrachen ist der
Abbruch des ehemaligen ALWO-

kostenlos an alle Haushalte

Die Baustelle der neuen Kindertagesstitte ,,Arche Noah“. Mitte des

Jahres wird diese fertiggestelit.

Das Gelande der ehemaligen
ALWO. Die Industriebrache wird
2012 abgebrochen.

Komplexes in der Stadionallee/
Schmiederstrafie in der zweiten
Jahreshalfte 2012. Die geplanten
Abbruchkosten betragen 1,2 Mio.
Euro. Die Fordermittelzusage
durch den Europaischen Regio-
nalfonds betragt 900.000 Euro
(75%-Forderung). Diese sehr

Fotos: Honsch, Lohr

umfangreiche Abbruchmafnah-
me wird die Stadtansicht erneut
verandern.

Sie zeigt noch einmal in aller
Deutlichkeit die Notwendigkeit,
den Wandel verantwortungsbe-
wusst und zukunftsorientiert zu
gestalten. Mit der Beseitigung
maroder Bausubstanz und der
einhergehenden Aufwertung sol-
cher neuer Flachen verbessern
wir die Lebensqualitat in unserer
Stadt, einem Ziel, dem wir in ho-
hem Mafe verpflichtet sind.

Herzlichst Ihr

M'm LMC[/U*-H;

Professor Dr. Lothar Ungerer
Burgermeister

Einen guten Start in 2012!

enfach dNfaNgen

Was auch immer Sie sich vornehmen,
am besten gleich HEUTE starten.

Viel Erfolg wiinscht Ihr Team
der Firmengruppe Schwarz.

DESIGN - PRINT - VERLAG

www.schwarz-medien-center.de

—

Firmengruppe Schwarz
SCHWARZ Medien-Center GmbH

Schwarz Druck, Werbung und Verlag GmbH
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MEDIEN-CENTER

Starke Ideen, starke Umsetzung.

Guteborner Allee 8
Gewerbegebiet
08393 Meerane
Telefon 03764 7915-0
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Neues aus dem Unterhaltsrecht

Unterhaltsanspriiche sind - von
Verwandtschaft abgesehen -
nicht nur an eine Ehe oder ein-
getragene Lebenspartnerschaft
geknlpft. So besteht ein Unter-
haltsanspruch des, ein nicht-
eheliches Kind betreuenden,
Elternteils gegen den anderen
Elternteil. Dieser Unterhaltsan-
spruch umfasst den Mindestbe-
darf des Unterhaltsberechtigten
und Krankenvorsorgeunterhalt.
Bezieht der unterhaltsberech-
tigte Elternteil Sozialleistung, z.B.
ALG Il oder Sozialgeld, gehen
Unterhaltsanspriche gegen den
unterhaltsverpflichteten Elternteil
auf den Trager der Sozialhilfe
Uber, der den Unterhaltsanspruch
im eigenen Namen gegenuber
dem Unterhaltsverpflichteten
- auch gerichtlich - geltend
machen kann. Die Trager der
Sozialhilfe vertraten bislang die
Auffassung, dass nicht nur die
an den Unterhaltsberechtigten
unmittelbar erbrachten Leistun-
gen (Zahlungen), sondern auch
fur den unterhaltsberechtigten
Empfanger von Sozialleistungen
erbrachte Beitrage zur Kranken-,
Renten- und Pflegeversicherung
von Ubergegangenen Unterhalts-

Ratselspaf
547
7] 16/1
2

1

— (OO

co[= oo
NNUEES

O

o= O] ON

Kategorie mittel

Zahl der Woche

1550

Die Kosten fiir die
Beseitigung des
Silvester-Miills
betrugen
in diesem Jahr
rund 1550 Euro.

ansprichen erfasst werden. Das
Oberlandesgericht Dresden hat
in einem Urteil vom 03.08.2010
klargestellt, dass Beitrage zur
Kranken-, Renten- und Pflegever-
sicherung nicht als Leistungen
zur Sicherung des Lebensunter-
halts des unterhaltsberechtigten
Leistungsempfangers zahlen.
Daher werden diese Beitrage vom
Anspruchslbergang gemaf § 33
SGB Il nicht erfasst und kénnen
gegenuber dem unterhaltsver-
pflichteten Elternteil nicht mit
geltend gemacht werden. Sofern
gegenuber unterhaltsverpflich-
teten Elternteilen nichtehelicher
Kinder ein Anspruchstibergang
des jeweiligen Tragers der Sozi-
alhilfe angezeigt wird, sollte eine
Uberprifung stattfinden, ob der
angezeigte Anspruchsubergang
rechtmagig ist. RA Orth

Néheres zu diesem Rechtstipp erhalten Sie bei

Martens, Orth & Kollegen
Anwaltssozietat

Schwanefelder Strale 1b
08393 Meerane
Telefon (0 37 64) 1 81 10

Verbilligte Vermietung ab 2012

Seit dem 01.01.2012 erhoht sich
die Grenze fur eine Aufteilung der
Werbungskosten bei verbilligter
Wohnraumuberlassung (z.B. bei
der Vermietung an Angehdrige)
auf 66%. Das heifdt, im neuen Jahr
muss die Miete mindestens 66%
der ortsublichen Miete betragen,
um die mit der Wohnung oder
dem vermieteten Haus zusam-
menhangenden Aufwendungen
(z.B. Zinsen, Erhaltungsaufwand,
Abschreibungen) komplett als
Werbungskosten geltend machen
zu konnen. Sofern die vereinbarte
Miete dann weniger als 66% der
ortsuiblichen Miete einschlieflich
der umlagefahigen Nebenkosten
betragt, konnen die Ausgaben fur
die Vermietung nur anteilig als
Werbungskosten berlcksichtigt
werden.

Die bis Jahresende 2011 geltende
Staffelung entfallt: Danach waren
die Aufwendungen bei Mieten von
zumindest 75% der ortsublichen
Werte komplett und bei unter
56% nur anteilig abzugsfahig. In

dem Korridor zwischen 56% und
75% konnten nur bei positiver
Totaluberschussprognose die
Aufwendungen komplett abge-
zogen werden; bei negativer
Uberschussprognose waren die
Werbungskosten auch nur anteilig
abzugsfahig.

Betragt die Miete nun ab Januar
2012 z.B. nur 60% der ortsub-
lichen Miete, so kdnnen die Auf-
wendungen auch nur anteilig zu
60% als Werbungskosten bei der
Steuerfestsetzung abgezogen
werden. Es ist deshalb ratsam,
dass Vermieter inre Mietvertrage
auf diese neue Grenze hin Uber-
prufen.

(\MEPUEI’T

,‘-// steuerberaterin

Dipl Wirtschaftsingenieur (FH)
Ulrike Merten Schwanefelder Stralke 1b
Steuerberaterin 08393 Meerane
Telefon 03764 186068-0
Telefax 03764 186068-9
info@steuerberaterin-merten.de
www.steuerberaterin-merten.de

Neuer Kurs: Ich nehme ab!

Vorsatze fur das neue Jahr hat
jeder - egal, ob er diese mit
anderen teilt, oder lieber fur sich
behalt. Wir alle Uberlegen uns,
was wir nach dem Jahreswech-
sel anders und besser machen
wollen. Vor allem das Abnehmen
steht bei sehr vielen Menschen
ganz oben auf der Liste. Abneh-
men erfordert einen grolen Willen
und auch sehr viel Disziplin. Denn:
Abnehmen ist nicht leicht. Essen
ist ein emotionales Verhalten.
Auch Kleinigkeiten kénnen far
die Essens- und damit fur die
Lebensqualitat ausschlaggebend
sein. Und wenn die Lebensqualitat
zu sehr sinkt, ist es mit den guten
Vorsatzen schnell vorbei. Neben
der richtigen Abnehmmethode
kommt es daher auf die Motivati-
on an. Zwar sollte lhnen mit einer
Ernahrungsumstellung anhand
lhres individuellen Geschmacks
das ,Projekt Wunschgewicht”
idealerweise ohnehin Spaf berei-
ten, Durchhanger sind aber nicht
ausgeschlossen - weil plétzlicher
HeiBhunger Sie z.B. verriickt
macht. ,Nicht weil es schwer

ist, wagen wir es nicht, sondern
weil wir es nicht wagen, ist es
schwer.” (Seneca). ,Werden Sie
sich Uber Ihre Motive klar, warum
Sie abnehmen moéchten”. Den
Wunsch, schlank zu sein, hat wohl
(fast) jeder. Aber das reicht nicht:
Was Sie brauchen, ist ein fester
Wille und konkrete Ziele. Wir
mochten Ihnen bei der Umsetzung
lhrer Ziele mit unserem Kurs ,Ich
nehme ab!“ gern behilflich sein. Er

kombiniert Bewegung und Erndh-
rungsberatung, genau in der rich-
tigen Mischung von Theorie und
Praxis. Gemeinsam Einkaufen und
Kochen, Bewegungsprogramme
in vielen Varianten sorgen da-
fur, dass der Kurs halt, was der
Titel verspricht - und auferdem
noch viel Spafs macht! Termin:
donnerstags, 17.00-19.00 Uhr.
Wir reservieren lhnen gern lhren
Kursplatz! Ihre:

Praxis fiir PHYSIOTHERAPIE + MOTOPADIE
BOBATH - VOJTA -

MANUELLE LYMPHDRAINAGE
08393 Meerane - MarienstralRe 18 - Telefon 03764 171170

MANUELLE THERAPIE

e Bobath

Vojta

e Manuelle Therapie
Manuelle Lymphdrainage
Zweizellenbader
Craniosacrale Therapie

o Reflexzonentherapie

www.physioschilling.de
[ ]

e Eisbehandlung

Wirbelsaulentherapie nach Dorn

Funktionstraining und Rehasport

Skoliosetherapie ]

Massage, auch Zentrifugal

Fango °

Elektrotherapie

Ultraschall [

Schropfen 3

Akupressur L4 g

Schlingentisch ¥

Psychomotorik . ;
2
©

Gesundheitskurse § 20
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Fotoausstellung ,Strafienfasching 2011“ ab
26. Januar in der Stadthibliothek
Fotoclub ,,Objektiv“ des Arbeitslosentreffs HALT Hohenstein-

Ernstthal stellt Bilder aus

Objektiv

Am 26. Januar 2012, 19.00 Uhr,
wird in der Meeraner Stadtbiblio-
thek, August-Bebel-Strafie 49, die
Fotoausstellung ,StraRenfasching
2011“ eroffnet. Gestaltet hat
diese Ausstellung der Fotoclub
,Objektiv“ des Arbeitslosentreffs
HALT Hohenstein-Ernstthal in
Zusammenarbeit mit der Stadt-
verwaltung Meerane, Fachbereich
Kultur.

Der Fotoclub , Objektiv“ entstand
2007 im Arbeitslosentreff HALT
Hohenstein-Ernstthal e.V.. Unter
Leitung von Martina Wolker ar-
beiten ca. acht bis zehn Personen
mit. In den vergangenen Jahren
sind bereits viele schone Projekte

wurden Ausstellungen gezeigt,
ebenso in der Kulturellen Begeg-
nungsstatte in Reichenbach, im
Eisenbahnmuseum in Chemnitz,
in den Sparkassen in Hohenstein-
Ernstthal und in Meerane und im
Schloss Wolkenburg.

Die Ausstellung in der Meeraner
Stadtbibliothek zeigt Bilder vom
Meeraner Straenfasching 2011.
Der Arbeitslosentreff HALT ist hier
gemeinsam mit den Meeraner
Krauterfrauen seit Jahren dabei.
Gemeinsam wird das Bild der
Krauterhexen gestaltet.

»Da wir als Fotoclub die Aktivitaten
unserer Mitglieder immer beglei-
ten, kam uns die Idee, diese fur
Meerane so schone Veranstaltung
fotografisch festzuhalten. Die
Mitglieder des Fotoclubs pos-
tierten sich an der Strecke des
Umzuges und haben sehr schone
Motive vom Publikum sowie der
Umzugsteilnehmer eingefangen.
Auch das bunte Treiben auf dem
Markt ist Gegenstand unserer fo-

L] W)

Die Mitglieder des Fotoclubs , Objektiv“ gestalten in der Meera-
ner Stadtbibliothek eine Ausstellung zum ,Meeraner Strafienfa-

sching“ im Jahr 2011.

und Dokumentationen entstan-
den, zum Beispiel zum Bahnhof
Hohenstein-Ernstthal, zum Tier-
park in Limbach-Oberfrohna, zu
den beiden Stadtteilen Hohen-
stein und Ernstthal, zur Stadt
Lichtenstein sowie zu verschie-
denen naturbezogenen Themen.
In den Stadtverwaltungen von
Hohenstein-Ernstthal, Limbach-
Oberfrohna und Oberlungwitz

Foto: Fotoclub Objektiv

tografischen Aufnahmen und zeigt
Meerane in einem vollig anderen
Licht“, berichtet Martina Wolker.
Die Ausstellung ist vom 26. Januar
bis 25. Februar 2012 wahrend
der Offnungszeiten der Stadtbi-
bliothek gedffnet. Zur Er6ffnung
am 26. Januar 2012, 19.00 Uhr,
sind alle Interessenten herzlich
in die Meeraner Stadtbibliothek
eingeladen.

So macht Schule Spaf! TAG DER OFFENEN TUR an der Interna-
tionalen Mittelschule Meerane (IMM). Einen ersten Eindruck von
Lernbedingungen, qualifizierten Lehrkraften und Ganztagsange-
boten erhalten interessierte Schiler und Eltern am 28.01.2012,
von 10.00-13.00 Uhr, in der Chemnitzer Strafle 15 in Meerane.

Athiopien - Menschen des Morgens
Multimedia-Vortrag am 3. Februar 2012 in der Stadtbibliothek

Am 3. Februar 2012, 19.00 Uhr,
sind zum zweiten Mal Dr. Steffi
Kraus und Dr. Harald Kraus aus
Gornau zu Gast in der Meeraner
Stadtbibliothek, August-Bebel-
StrafRe 49. Dr. Steffi Kraus und Dr.
Harald Kraus, Ansprechpartnerin
der Region flr Karlheinz Bohms
Athiopienhilfe ,Menschen fir
Menschen®, stellen diesmal ihren
Multimedia-Vortrag ,Athiopien
- Menschen des Morgens* vor.
Dazu laden der Meeraner Burger-
verein (MBV) und die Meeraner
Stadtbibliothek herzlich alle Inte-
ressenten ein. Der Eintritt ist frei.
Im vergangenen Jahr hatten Dr.
Steffi Kraus und Dr. Harald Kraus
das Meeraner Publikum bereits
mit dem Vortrag ,Athiopien - Wie-
ge der Menschheit” begeistert.
Auch am 3. Februar 2012 werden
sie Originalgegenstande aus
Athiopien mitbringen, die in einer
kleinen Ausstellung prasentiert
werden.

Angeboten wird auferdem die
Verkostung einer athiopischen
Speise zugunsten der Stiftung
»,Menschen flur Menschen®.

Den Kontakt zu dem Ehepaar
Kraus hatte der Vorsitzende des
Meeraner Burgervereins Ernst
Hausler aufgenommen. Er hatte
die beiden bei einer Veranstal-
tung kennengelernt und spater
zu einem Vortrag nach Meerane
eingeladen.

,,Athiopien, das Land am Horn
von Afrika, taucht in unserem
Bewusstsein immer dann auf,
wenn in den Medien spektakulare

Bilder tber Dirre, Hungersnot und
Grenzkonflikte mit Eritrea gesen-
det werden. Sonst liegt Schweigen
und Vergessen Uber diesem Land,
das zu den armsten Landern der
Welt gehért. Doch in Athiopien
leben liebenswerte und gast-
freundliche Menschen, die mit
Recht stolz auf ihre Geschichte
sind, in der sich oft Wahrheit und
Legenden miteinander mischen.
Begleiten Sie uns auf eine Reise
durch bezaubernde Landschaf-
ten, zu den steinernen Zeugen
athiopischer Vergangenheit. Er-
fahren Sie Wissenswertes uber
das Leben der Menschen und be-
staunen Sie Gegenstande, die die
handwerklichen Fertigkeiten der
Athiopier zeigen®, laden Dr. Steffi
Kraus und Dr. Harald Kraus ein.

Am 3. Februar 2012 prasentieren
Dr. Steffi Kraus und Dr. Harald
Kraus ihren Vortrag ,Athiopien
- Menschen des Morgens* in der
Meeraner Stadtbibliothek.

Foto: privat
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Kulinarisch-literarische Reise und Kabarett

im Januar in der Galerie ART IN zu erleben

Die erste ,Kulinarisch-literarische
Reise“ 2012, eine Gemeinschafts-
veranstaltung der Buchhandlung
Goerke und der Galerie ART
IN, findet am Mittwoch, dem
18.01.2012, um 19.00 Uhr, in
der Galerie statt. Der Autor, Hans

Brinkmann aus Chemnitz, hat den
Abend unter das Motto ,Milch-
madchen rechne dich” gestellt.
Er wird aus diesem Buch lesen
und noch andere Geschichten
mitbringen, die Uber Reisen und
Speisen erzahlen.

Kabarett ,Norgelsacke“ zu Gast in Meerane

,Was Frauen wirklich wollen“
erklaren die ,Norgelsacke“ am
Sonntag, dem 29.01.2012, um
18.00 Uhr, in der Galerie ART IN.
Frauen wollen ,nur mal kosten*,
sie wollen an die Macht, wollen
Rocke tragen und gleichzeitig
die Hosen anbehalten. Ob im
Privaten oder in der Politik - wie
soll man(n) das alles verstehen?
Auf jeden Fall wollen Frauen

wirklich viel: Allein die Suchma-
schine Google weifl von Uber
3 Millionen Dingen... Die Texte
schrieben Markus Tanger, Micha
Kreft und Thomas Puppe. Es
spielen die Casanovas des Os-
tens: Carsten Heyn und Micha
Kreft. Kartenvorbestellungen fir
beide Veranstaltungen unbedingt
erforderlich unter 03764 186983
oder 01520 2188412. BZ
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19. Meeraner Strafienfasching am 4 Februar 2012

BN

GrofRe Ereignisse werfen ihre
Schatten voraus.

Dazu zahlt auf jeden Fall der
Meeraner StrafRenfasching, der in
diesem Jahr in seiner 19. Auflage
Uber die Buhne gehen bzw. durch
die Meeraner Straflen ziehen
wird. Am 4. Februar 2012 ist es
wieder soweit. Punktlich 13.13
Uhr wird sich der bunte Zug der
geschmuckten Wagen, der Fa-
schings-, Musik- und Tanzgruppen
an der Stadthalle in Bewegung
setzen, informiert Rainer Jansch
von den ,Meeraner Pflasterkop-
pen“. Zum dritten Mal organisiert
der 2009 neu gegriindete Verein
nun diese Meeraner GrofRveran-
staltung, die bis dahin unter Regje
des Meeraner Carnevalsvereins
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Am Teich 7

04626 Schmélin/Nitzschka
Tel. 034491 3470

Fax 034491 34729

(MCV) lief. Bei den ,Pflaster-
koppen“ arbeiten nun Vertreter
aller Vereine mit, die sich fiur
den Meeraner Straflenfasching
engagieren.

Rund 30 Vereine und Gruppen,
informiert Rainer Jansch, haben
sich bereits fur den Straflenfa-
sching 2012 angemeldet, und
die Vorbereitungen laufen auf
Hochtouren. Erfahrungsgemaf
kommen in den letzten Tagen
vor dem Strafenfasching noch
weitere Teilnehmer hinzu, die sich
kurzfristig entscheiden. Wer noch
mitmachen mdochte, kann mit Rai-
ner Jansch Kontakt aufnehmen,
Tel. 0162 4623103 oder e-mail:
info@meeraner-pflasterkoeppe.
de.
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Schneerdaumer

besonders handlich und leicht, kunststoff-
liberzogener Aluminiumstiel, Kunststoff-
blatt mit auswechselbarer Alukante,
Arbeitsbreite 54 cm

Tiiren = Fliesen - Baustoffe

Garten = Freizeit - Werkzeug

Montag-Freitag 6.30-17.30 Uhr
Somstag 8.00-12.00 Uhr

www.ksn-baustoffe.de
ksn-baustoffe@t-online.de

Der Zug der Narrinnen und Narren
fuhrt wie im vergangenen Jahr
Uber die Steile Wand, Zwickauer
Strafle, Briiderstrafie, Pestalozzi-
strafle, Badener Strafle, Teich-
platz, Neumarkt und August-Be-
bel-Strafie bis zum Markt, wo nach
dem Umzug zur Faschingsparty
mit Tanz, Musik und Buttenreden
kraftig weiter gefeiert wird.

Die ,Meeraner Pflasterképpe®,
die im vergangenen Jahr erstmals
ihre Kostlime vorstellten, sind in
diesem Jahr mit einem eigenen
Wagen im Umzug vertreten. ,Da-
flr suchen wir noch einen Partner,
der uns bei der Gestaltung un-
terstutzen kann, vielleicht einen
Graffiti-Kinstler“, sagt Rainer
Jansch. Wer helfen kann, wird

gebeten, schnell Kontakt aufzu-
nehmen.

Ubrigens: Wie Rainer Jdnsch noch
verriet, wurden von den teilneh-
menden Vereinen grofRe Mengen
Konfetti geordert! Meerane wird
wieder bunt!

Also unbedingt vormerken: 19.
Meeraner Strafenfasching am
4. Februar2012 ab13.13Uhr!

Preissarardie bis

Wir liefern Oko-Strom preiswert zu Ihnen nach
Hause. Meeraner Energie ist ein Stlick Lebens-
qualitat zu konstanten Preisen.

>3 STADTWERKE
@= MEERANE GMBH

www.sw-meerane.de ® Tel. (03764) 7917-51 = Obere BahnstraB3e 10

MEERANER ENERGIE

Ihr Vorteil ist unsere Nahe B
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Lasst Kinderaugen wieder leuchten ...

Wieder war es eine schone Weih-
nachtszeit, und ein gutes Jahr ging
zu Ende. Die kalten Nachte waren
lang, die Tage dunkel und grau. In
dieser Zeit ziindeten wir uns im
gemutlichen Heim gern ein Licht
an und genossen die Warme und
den wohligen Schein.

Fir Leuchten in den Augen der
Kinder des Kinder- und Jugend-
heims Meerane sorgten auch
im vergangenen Jahr wieder die
Mitglieder des Sportparks Mee-
rane. ,Fir unsere Einrichtung
ist es inzwischen zum schoénen
Brauch geworden, das Binde-
glied zwischen den Kindern und
unseren Mitgliedern zu sein und
diese Bescherung zu organisie-
ren. Es ist Tradition, seit 2002,
die Wunschzettel der Kinder und

Jugendlichen an dem bei uns
aufgestellten Weihnachtsbaum
aufhangen zu lassen. Kaum sind
sie da, werden aus Mitgliedern
Weihnachtsmanner und Weih-
nachtsfrauen®, berichtet das be-
geisterte Sportpark-Team.

Matthias Giesche: ,In der derzei-
tigen wirtschaftlichen Situation ist
es sehr ergreifend zu sehen, dass
Fursorge und Nachstenliebe nicht
nur als Vers auf Weihnachtskarten
stehen, sondern in unserem Haus
jedes Jahr zur Tatsache werden.
Es gibt sie, Menschen die anderen
Menschen vollig selbstlos kleinere
und groRRere Wiinsche erflllt ha-
ben.” Im vergangenen Jahr sind
wieder 17 Herzenswinsche der
Kinder des Kinder- und Jugend-
heims Meerane erfullt worden.

Diese und die Betreuer wollen
sich nun auf diesem Weg bei
allen so engagierten Mitgliedern,
die Weihnachten 2011 zu einem

besonderen Ereignis gemacht ha-
ben, recht herzlich bedanken und
winschen ein gluckliches, neues
Jahr. Sportpark

2012 im neuen Outfit

Mit Stolz geben wir bekannt, dass
2012 auch unsere Homepage ein
,heues Kostim*“ bekommen hat.
Reinschauen lohnt sich: www.
tanzboden-meerane.de.

Wir haben dieses Projekt vor
allem als Belohnung unserer
Tanzerinnen flr das vergangene
Jahr umgesetzt. Mit vielen Auf-
tritten und tollen Erinnerungen

Mein sicheres Zuhause.

wie Stadt- und Dorf-
festen, Firmenfei-
ern, Weihnachts-
markten, privaten
Feiern, Vereinsfest
etc. haben sie zum
Erfolg und vielen
schénen Erinne-
rungen fur den Ver-
ein beigetragen.

Auch bei unseren
versteckten Helfer-
lein mochten wir uns
fur die Unterstit-
zung recht herzlich
bedanken. Um alle
Auftritte reibungslos
ermoglichen zu kdénnen, ist das
Mitwirken aller Eltern, Grof3eltern
und Bekannten unverzichtbar.
Egal was ansteht, wir kdnnen mit
euch rechnen. Vielen Dank dafur.
Kurz nach den besinnlichen Tagen
geht es flr die Madchen schon
wieder in die heifde Phase der Fa-
schingsvorbereitung. Daher star-
tet das neue Jahr fiir uns mit dem

Wir bieten IThnen

B Stationadre Langzeitpflege
B Fachpflege fiir dementiell Erkrankte
B Einzel- und Doppelzimmer mit Bad

Trainingslager, dicht gefolgt vom
StraBenfasching am 4. Februar.

Ab dem 16. Februar geht die
Saison so richtig los. Ein Wochen-
ende, in dem die Tanzerinnen 22-
mal in der Stadthalle beim MCV
auf der Blihne stehen werden.
Doch durch die intensive Vorbe-
reitung werden wir ein abwechs-

lungsreiches und strahlendes
Programm darbieten. Wir freuen
uns, Sie bei unseren nachsten
Auftritten zu begeistern und wiin-
schen allen Meeraner Blrgern
im neuen Jahr zwolf erfolgreiche
Monate. Ihr Tanzboden e.V.

Meerane - Die stilvolle Uberra-

schung fir jede Festlichkeit

— Autolackiererei

und Kleintransportern

= Industrielackierungen

= Lackierarbeiten an PKW =» Karosserieinstandsetzung,

—

PKW und Kleintransporter

Sprayflaschen in
jedem Serienfarbton

ein sicheres

Kursana Domizile Meerane, Haus Hirschgrund, Haus H6henweg und Haus Ost, OststraBe 126
08393 Meerane 15, Telefon: 03764.408-101, E-Mail: kursanameerane@dussmann.de

08393 Meerane/Guteborn - Am Dreierhduschen, an der B 93
Telefon (0 37 64) 5 90 60 - Fax 59 06 25
eMail: lack.lippert@t-online.de - www.lack-lippert.de

B Kurzzeit- und Urlaubspflege
B Hauseigene Kiche
m TUV-zertifiziert

Beratungen sind j
nd jederzej;
nach Absprache még/ice/;t

Zuhause

KURrRsaNa

DOMIZIL
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Badminton: 1. Mannschaft mit bisher bester Hinrunde in der Sachsenklasse

Fur die Badminton-Mannschaften
der SG Meerane 02 waren die
Hinrunden sehr erfolgreich. So
wurden drei der insgesamt funf
Mannschaften Herbstmeister
(siehe Ausgabe 137).
Herbstmeister wurde die erste
Mannschaft der SG zwar nicht,
spielte aber bei ihrem insgesamt
elften Start in der Sachsenklasse
- dem siebenten in Folge - ihre
bisher beste Hinrunde. Sie wur-
de wie im Vorjahr mit Platz zwei
,Herbstvizemeister” hinter DHfK
Leipzig Il (13:1 Punkte), diesmal
allerdings mitihrem bisher besten
Hinrunden-Punktekonto von 10:4
und -Spielverhaltnis von 40:16.
Dank des besseren Spielverhalt-
nisses verwies sie den punktglei-
chen TSV 1886 Markkleeberg
(35:21 Spiele) auf Platz drei.

In die Saison startete die Vorjah-
resdritte um Mannschaftskapitan
Enrico Wunderlich mit einem
beachtlichen 4:4-Unentschieden
gegen den Absteiger aus der
Sachsenliga TSV Blau-Weif3 Rohrs-
dorf Il und holte anschliefend in
zwei weiteren Heimspielen drei
Punkte. Der Tabellensechste des
Vorjahres BV Zwenkau 64 Il wurde
mit 8:0 nach Hause geschickt
und gegen den Vizemeister DHfK
Leipzig Il erkampfte Meerane mit
den letzten beiden Spielen ein
4:4-Unentschieden. Mit einem
Sieg und einer Niederlage kehrte
die SG von ihren ersten beiden
Auswartsspielen zuruck. In bei-
den Partien musste sie ohne
Enrico Wunderlich auskommen.
Beim damaligen TabellenfUhrer
TSV 1886 Markkleeberg kas-
sierten die Meeraner mit dem
3:5 ihre erste Saisonniederlage.
Beim Aufsteiger und Schlusslicht
Leipziger SV Sudwest gelang ein

glatter 8:0-Erfolg. Ein gldanzendes
Debt feierte dabei der 15-jahrige
Eric Pogge mit seinen Siegen im
Einzel und im Herren-Doppel. Mit
zwei souveranen Auswartssiegen
kronte das Meeraner Team die
Hinrunde. Gegen den Tabellen-
vorletzten SSV Markranstadt |l
gewann die SG klar mit 7:1 und
gegen TSV Niederwdlrschnitz Il
gelangim insgesamt 17. Spiel der
dritte Erfolg. Und der fiel mit 6:2
auch Uberraschend deutlich aus.
Eine ganz tolle Hinrunde wie
schon in den letzten Jahren spiel-
ten Dominique Els mit einer Bilanz
von 11 Siegen bei nur zwei Nieder-
lagen (11:2) und Diana Kahlich
(11:3). Zusammen gewannen sie
sechs der sieben Doppel. Zudem
siegte die 20-jahrige Dominique
in funf ihrer sechs Einzel. Diana
war aulerdem in funf von sieben
Mixed mit Lutz Stegert bzw. Tom
Dietel erfolgreich. Der erst 16-jah-
rige Tom holte bei den Herren in
seiner zweiten Saison in der 1.
Mannschaft die meisten Punkte
(9:3). Er gewann seine drei Einzel
und zwei Mixed sowie vier seiner
sieben Doppel mit Mario Pfli-
gel (6:8). Eine sehr gute Bilanz
erreichte auch Neuzugang Eric
Edelbauer (6:2), der sechs seiner
sieben Einzel gewann. AufRerdem
spielten E. Wunderlich (5:1),
L. Stegert (7:5), Frank Dietel (1:1)
und Sophie Ehm (1:0).
RiUckrundenauftakt ist am
21.01.2012 mit dem Spiel beim
Sachsenliga-Absteiger TSV Blau-
Weif3 Réhrsdorf Il, der nach der
Hinrunde nur Vierter ist.
Jugendmannschaft: Platz zwei
in der Bezirksliga Dass es fiur
das Meeraner U-19-Team um
Mannschaftsleiter Josef Schatt-
ner in dieser Saison schwer wer-

den wird, an die Erfolge des Vor-
jahres (Bezirksmeister, Sachsen-
Vizemeister und Dritter bei den
Sldostdeutschen Mannschafts-
meisterschaften) anzuknipfen,
zeigte die Hinrunde. Zwar ver-
buchte es in der Bezirksliga einen
kampflosen 8:0-Sieg gegen Meis-
terschafts-Mitfavorit Blau-Weif3
Reichenbach, der infolge eines
Verkehrsunfalls bei seiner Anrei-
se nach Meerane nicht antreten
konnte, und beim Neuling Empor
West Zwickau einen souveranen
7:1-Erfolg. Doch beim BV Mari-
enberg, der sich gegenuber den
Vorjahren verstarkt hat, gerieten

die Meeraner mit 0:8 arg unter
die Rader. Allerdings fehlte da
krankheitsbedingt Eric Pogge. Da-
mit stehen die Meeraner am Ende
der Hinrunde mit 4:2 Punkten und
15:9 Spielen auf Platz zwei hinter
BV Marienberg (6:0, 20:4) und vor
der SG Blau-Weif3 Reichenbach
(2:4, 9:15).

In der Jugendmannschaft ka-
men in der Hinrunde Johan-
na Hoffmann, Christin Winkler,
Anne Brauner, Tom Dietel, Patrick
Duschl, Eric Pogge, Maximilian
Koéhler und aus dem U-15-Team
Pascal Schnabel zum Einsatz.

Walter Kapferer

Badminton: Julia Wecke Dritte im Doppel bei
den Sachsenmeisterschaften U 11

Bei den Landesmeisterschaf-
ten in der Altersklasse U 11 in
GroBenhain (am 10.12.2011)
schaffte Julia Wecke von der SG
Meerane 02 zusammen mit Lucy
Klugel (TSV Niederwdrschnitz) im
Madchen-Doppel Platz drei. Im
Halbfinale scheiterten sie an den
spateren Meistern Kaube/Tomasi-
ni (Turbine GroRenhain). Nicht so
erfolgreich wie erwartet verlief fir
Julia das Einzel. Nach insgesamt
drei Siegen und zwei Niederlagen
wurde sie hier unter 18 Madchen
Finfte. Nach einem Freilos und
ihrem Erfolg Uber Marie Rausch
(BV Zwenkau) scheiterte sie an
der spateren Dritten Lea Tomasini,
besiegte auf der Verliererseite des
Doppel-ko-Systems Julia Wieltsch
sowie Lara Krause (alle Turbine
GrofRenhain) und zog letztendlich
gegen Laura Bottger (BC Stollberg-
Niederdorf) den Kurzeren.

Zusammen mit dem U-11-Ergeb-
nis erzielte die SG Meerane 02 im
Nachwuchsbereich (Altersklassen

U11 bis U19) bei den Sachsen-
meisterschaften in dieser Saison
mit insgesamt drei ersten, zwei
zweiten sowie vier dritten Platzen
eines ihrer bisher besten Resul-
tate. Nur die Bilanz der Saison
2009/2010 war besser.

Walter Kapferer, SG

Meerane 02, Abt. Badminton

Fuf3ball: Turnier der Meeraner G-Jugend begeisterte grofie und kleine Fuf$ballfans

Am 18.12.2011 fand das erste
Turnier des MSV fur G-Jugend-
Mannschaften in der Karl-Heinz-
Freiberger-Halle statt.

Bei dem erlesenen Teilnehmerfeld
von 10 Mannschaften verkauften
sich unsere Jungen hervorragend.
Nachdem in der Vorrunde gegen
Grimma ungltcklich mit 1:0 verlo-
ren wurde, besiegte man mit dem-
selben Ergebnis den FSV Zwickau
Und spielte gegen den spateren
Finallisten, den Chemnitzer FC,
1:1.Somit verpasste man nur
denkbar knapp das Halbfinale und
spielte somit um den Platz 5, der
mit einem 2:1 Sieg gegen den VfB

Empor Glauchau naturlich dann
auch untermauert wurde.

Die Spieler, die fur den Meeraner
SV zum Einsatz kamen, waren:
Tim Dillner, Laurien Laqua, Erik
Zwinscher, Oskar Schottel (3
Tore), Erik Frohlich, Leo Friedrich,
Timo Freytag, Finn Frohlich, Till
Weisheit und Reik Hasenbein.
Das Turnier war ein tolles Erlebnis
fUr unsere kleinsten Ballzauberer,
der Rahmen durch die vielen
Zuschauer und die perfekte Or-
ganisation bis hin zur Verpflegung
passte, so reslimierte der Jugend-
leiter Uwe Barth sowie der Trainer
Sven Frohlich und sprachen sich

gleichzeitig fur eine Fortset-
zung im nachsten Jahr aus.
Auszeichnungen - Bester
Spieler: Justin Reichelt
(FSV Zwickau); Bester Tor-
wart: Louis Leibner (Post
SV Dresden); Bester Tor-
schiitze: Ben Engelhardt
(FC Erzgebirge Aue) - 9
Tore

Endplatzierung:

1. FC Erzgebirge Aue

2. Chemnitzer FC

3. SV Jena Lobeda 77

4. FC Grimma

5. Meeraner SV

6. VfB Empor Glauchau

8. FSV Zwickau
9. VfL 1990 Gera
10. Post SV Dresden

MSV
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@ Teilnehmer der Aktion
sgenialsozial‘ und die
syMeeraner Kuchenfrauen*

fiir ihr soziales Engagement.

1
Jugendclub veranstaltet PC-Seniorenkurse

Tk

Der Jugendclub ,Beverly Hill's
e.V. fihrt auch in diesem Jahr
seine PC-Seniorenkursreihe fort.
So ermoglicht der Kurs ein schritt-
weises Heranfuihren an die digi-
tale Technik. Als Anfangerkurs
werden elementare Grundlagen
flr einen erfolgreichen Umgang
mit dem PC in Hard- und Software
vermittelt. So wird im Kurs auch
auf ganz individuelle BedUrfnisse
sowie das Lerntempo der Kurs-
teilnehmer eingegangen. Das
Mitbringen des eigenen Laptops
ist moglich.

Alle Kurse finden im Jugendclub

Tk

LBeverly Hill's* e.V. (altes Volks-

haus) in der Friedhofstrafle 5 in

Meerane statt. Die Teilnehmer-

zahlist begrenzt. Eine Anmeldung

ist bis spatestens 14 Tage vor

Kursbeginn telefonisch unter

03764 2652 erforderlich.

Kurstermine:

¢ 06.02.2012

¢ 13.02.2012

¢ 20.02.2012

e 27.02.2012

¢ 05.03.2012

Kurszeiten:

e Kurs| - jeweils von 14.00 bis
15.30 Uhr

e Kurs Il - jeweils von 16.00 bis
17.30 Uhr

Schulleitung Europaisches Gymnasium

Meerane berufen

Im Ergebnis s als auch
eines Be- EUROPAISCHES GYMNASIUM den Ehr-
werbungs- MEERANE geiz und
verfahrens fohann Heinrich Pestalozzi die notige
wurde Olaf Energie

Kettner ab 01.12.2011 zum
Schulleiter des Europaischen
Gymnasiums Meerane berufen.
AufRerdem bestatigte der Vorstand
des Tragervereins die Bestellung
von Kerstin Sommer als stellver-
tretende Schulleiterin.

Wir sind uns sicher, dass Herr
Kettner und Frau Sommer sowohl
die Voraussetzungen erflllen,

. .. entspannt das neue Jahr beginnen!

Reisebiiro dt%%fﬂﬂ Lﬁ,;}

Inhaberin: Isolde Walf

besitzen, mit dem Kollegium der

Schule, der Stadt Meerane und

dem Schultrager gemeinsam die

Attraktivitdt des Gymnasiums
dauerhaft zu starken.

Dr. Gerd Stiehler

stv. Geschaftsfihrer fur Bildung

und Planung

Tragerverein Europaisches Gym-

nasium Waldenburg

Wellness - Schnupperangebote von Ameropa - z.B.: Burghotel am Hohen
Bogen***S, Bayer. Wald, 2 U/HP, inkl. 25 min. klass. Teilmassage, 20 min Entspannungsbad,
Reisezeitraum: 09.01.-18.02.12/28.02.-12.03.12, Preis p. P.: 99 EUR (eigene Anreise)

Special-Angebot von 5 vor Flug - 7-tagige Flugreise nach Malta ab Leipzig
z.B. am 01.02.12, Riviera Resort & Spa****, Marfa Bay, DZ/AI, Preis p. P.: ab 315 EUR

Preiskniiller von BigXtra - z.B. 7-tigige Flugreise in die Tiirkei ab Erfurt

Sie suchen eine

Haushaltshilfe?

Gelernte Haushdlterin
hat noch Termine frei.
Hicr bonnte

0170/8633585
Ve Whrkong sthon!
Tel. 03764 7915-0

Méhreneintopf mit
ALY ABG-Rindfleisch

Gréupchen mit Schinken-
fleisch und viel Gemiise

Hausmusik im Kirchgemeindehaus

Die Kirchgemeinde St. Martin
Meerane ladt zum Hausmu-
siknachmittag am 29. Januar,
um 17.00 Uhr, ins Kirchgemein-
dehaus ein. Das Programm wird
von Meeraner Musikfreunden
selbst gestaltet. Schon jetzt ste-

hen kammermusikalische Sticke
gespielt auf Fldten, Posaunen und
Streichern fest. Weitere musika-
lische Beitrage konnen bis zum
27.01. bei Kantor Norbert Ranft
(Tel. 186777) oder im Pfarramt
(Tel. 2474) angemeldet werden.

MZ-Verlosungsaktion

In der ersten Ausgabe der Meera-
ner Zeitung im Jahr 2012 gibt es
wieder Blcher zu gewinnen. Die
Zeitgut Verlag GmbH aus Berlin
hat uns 2 Biicher ,Damals bei
Oma und Opa*“ zur Verfligung ge-
stellt. Rufen Sie uns, am Montag,
16.01.2011, ab 8.00 Uhr, unter
Tel. 03764 791536 an. Die ers-
ten zwei Anrufer kénnen sich auf
vergnulgliche Lesestunden freuen.
,lch bin nicht sicher, ob ich mit
Worten beschreiben kann, wie
wichtig meine Oma fiir mich war*,
beginnt eine Geschichte in diesem
Buch. So wie Brigitta Wostefeld
darin ein Loblied auf ihre ,Oma
Reinicke*“ singt, erzahlen auch
die meisten anderen der hier ver-
sammelten Autorinnen und Auto-
ren von ihren tiefen Bindungen zu
den GrofReltern. ... Bei der Lektlire
dieses Buches wird so mancher
Leser schmunzeln. Zum Beispiel,
wenn Horst Beckmann von ,Grof3-
mutters Fensterplatz* erzahlt und
,Omas erste Autofahrt“ Anfang
der 30er Jahre beschreibt, als Au-
tofahren noch ein Abenteuer war.
... Das Buch ist eine Hommage der
Enkel an ihre Grofeltern. Bei der
Lektlre werden so manche Lese-

-?-‘i

.--h"' ¥ .
[
Dl bel
Oy wndl Opay
Aeirmigen e doh is e GoEdsons

Damals bei Oma und Opa, 30
Zeitzeugen erinnern sich an
ihre Grofieltern. 192 Seiten,
viele Abbildungen, Ortsregister,
Originalausgabe, gebundene Ge-
schenkausgabe. Zeitgut Verlag,
Berlin. ISBN 978-3-86614-179-7,
Preis 8,95 Euro.

rin und so mancher Leser immer
wieder aufblicken und in Dank-
barkeit der eigenen Grofeltern
gedenken, bevor sie sich wieder
von der Vielfalt der hier erzahlten
Geschichten fesseln lassen.

Impressum

Herausgeber Schwarz Druck, Werbung und Verlag GmbH |

am 10.02.12 Aska Just In Beach***** 'Incekum DZ/Al
Preis p. P.: ab 259 EUR

Guteborner Allee 1a (im as-center, gegeniiber Media Markt)
© 03764 570135 - E-Mail: Reisebuero-LaPaloma@t-online.de

www.lapalomareisen.de - www.onlineweg.de/lapalomareisen
Gedffnet: Mo/Di/Do/Fr 9.30-18.30 Uhr - Mi 9.30-13.00 Uhr -

Sa nur nach Vereinbarung

gen der Stadt Meerane“ Stadt Meerane, Blrgermeister Prof. Dr. Lothar Ungerer, Lorracher Platz 1, 08393 Meerane, Telefon
03764 54-0, Fax 03764 54-232, post@meerane.de, www.meerane.de | Layout/Gesamtherstellung Schwarz Druck, Wer-
bung und Verlag GmbH, Guteborner Allee 8, 08393 Meerane, Telefon 03764 7915-0, Fax 03764 7915-38, info@schwarz-druck-
meerane.de, www.schwarz-druck-meerane.de. Redaktion V.i.S.d.P. Cornelia Ritter M.A. | Zuschriften flr die Redaktion per
E-Mail an redaktion-mz@gmx.de. Fiir die Artikel zeichnet der jeweilige Autor verantwortlich. | Anzeigenannahme Telefon 03764
7915-0, Fax 03764 7915-38, werbung-mz@gmx.de. Das Urheberrecht fiir die Anzeigengestaltung obliegt dem Verlag.
Ungenehmigter Nachdruck ist verboten. Fiir den Inhalt der Anzeigen Ubernimmt der Verlag keine Gewahr. | MZ-
Online www.meeraner-zeitung.de | Vertrieb Vertriebsdienstleistungen fiir Glauchau Express GmbH, Auestrafe 1/3,
08371 Glauchau, Telefon 03763 44061011
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SIMPLY CLEVER

DER HEISSESTE
EVENT DES JAHRES!

=/ NEU AB 2012

@ CITIGO -
i
e/

Standig groBe Auswahl an Neu- und Ge-
brauchtwagen, werkstattgeprift mit GW-Ga-
rantie! Weitere Angebote finden Sie im Inter-
net auf www.skodanews.de

Gutes vom Grill und zwei heiBe Premieren:

der neue Opel Zafira Tourer und der neue

Opel Astra GTC. Wir laden Sie am 14.01.

zum grofRen Angrillen bei Opel ins Autohaus

Sommer nach Meerane, Gewerbegebiet ein!

« leckere Grillspezialitaten

 Contest: Wer schafft die scharfste Grillsauce?

Gewinnen Sie

* einen original Weber-Girill! SAMER

« zwei Karten fiir ,Deutschland v _“=
08393 Meerane
Seiferitzer Allee 4

AUTOHAUS

Zhiiller:.

Autohaus Bert Mdller GmbH sucht den Superstar

04603 Windischleuba
Funfminutenweg Siid 2

Glauchau Tel. 03763.797040 | Meerane Tel. 03764.50060

' AuRerhalb der gesetzlichen Ladenéffnungszeiten keine
Beratung, kein Verkauf und keine Probefahrten.

www.opel-sommer.de

< DRK KRANKENHAUS
LICHTENSTEIN

DRK KRANKENHAUS LICHTENSTEIN GEMEINNUTZIGE GmbH

Tabuthema Inkontinenz

Milionen Frauen |siden  unber
Harmverust  Vielea gehen  nur
ungem aus dem Heaus. Ohne
dass es iroplelt, st an
Sport oder korperliche Aktivitaten
kaum maehr zu danken Dagegen
kanf man esnges un

Dipl -Med. Uwe Winsch, Chefarzt der Klinik for
Gynakologie und Geburishille im DRK Kranken-
haus Lichbensiein, beantworiet die wichbigsten
Fragan.

W il von Harninkondinenz belroffen?

Das Unvarmdgen gaziell den Ham zu entlearen, iat
nicht aul Fraven begrenzi, sie sind aber haufiger
betroffen Schitzungen gebhen  allein  in
Deutschland von 6 bis 8 Milionen aus - also jade
10. Frau. In Einzeffallen kinnen bereits 20-J&hrige
damunter leiden, schon wvor der Erfillung des
Kinderwunsches, meist aber arst nach der Gaburl
Der Grolieil der Betroffenen ist  zwischen 50 und
T0 Jahren alt

Werit o Thema so wele Frauen bedrflf, warum
lassen sich dann nur eergleichswvese  wenige
behandeain?

Ubar ihre Blasenschwache sprichl keine Frau gam
Dabel isl gerade der erste Schilt der wichbgste
gus der Deckung zu ftreten und sich dem
Gyndkologen oder Hausarzt zu offenbanen und ggf.
darauf zu bestehen, der AbklSrung der Probleme
nachzugahan. Wie bei jeder Krankhbeit it nichi
damit ru rechnen, dass eine Spontanheiung
oinsotzl. Gllckichenweise is! das Spekirum des

DRE Kranuenhais Lichbensien

Harensbainer Strade 42

Diagnostik und Tha-
rapie in den letzten Jahran effizienter gewarden

Welche Therapleansaize gibl es?

Die Theraple reicht wvon  konservaliven
Malknahmen, bspw. sinar gezielten Beckenboden-
gymnastk zur Starkung der Mushkulatur, Ober
Elektrostimulationsmalinahmen hin zu Medika-
meantangaben und im Fall von Erfiolglosigheit bis zu
vialtaligen opecativen Eingriffen. Dazu gehéren
spannungsfreie  Scheidenbander, Umspritzungs-
malknahmen der Hamethre und etablierde OP-
Eingrifie, die esinen besseran Verschluss der
Harmrshre smaichan

Wie arfolgreich sind dée Therapien?

Dia  konservativen MaBnahmen, we zB
Beckenbodentraining, sind sehr affekiiv bai lelichien
Formen der Haménkontinenz. Dhe Besserungsquoie
bizw. auch Heidlung kegl bel ca. 20 bis 40 Prozent
Je ausgepragier der Schweregrad, umso weniger
kann mit konservativen Methoden erreicht warden.
Oparative Eingriffe, insbesondere mit spannungs-
fraien Béndam, haben bed leichlen, mittieren bis hin
zu dan nichl axdram schweren Schwaregradaen aine
Erfoigsquate von B0 - 90 Prozent

Arr wan kinnen sich Betroffene wanden?

Vor der Therapke siehl ein  sogenannies
Miktionstagebuch. In das werden die Haufighedt
und die Mengen des Hamverlustes singetragen
Das erhdll man beim Gynékologen, bei uns oder
kann &s sich aus dam Iniemel herunteradan. Mi
dieser objekiivierten Datenlage wendal sich dia
Frau an den Haus- oder Frauenarzi, der somil eina
gute Basis hal Die Frauen konnen sich natldich
auch an uns wenden, Dacy ist eine (berwaisung

06350 Lichbehsisin

Telalon. 037204 320

Deutsches
Rotes
Kreuz

notwendig. Auf Grundlage der Diagnostik, die wir
vollstandig abdecken kénnen - sonografischer
Uniarsuchung und urodynamischer Massung - wird
von uns die Therapisempfehiung abgeledel, die
dam Gynilologen oder Hausarrt mitpetedl wird. Je
nach Belund kann das auch eing Eirwelsung zus
Operation bedeuten

Die sich ableitenden zu emplehlanden Theraple-
malnahmen honnen, missen aber nicht hier am
Haus durchgefihi werden. Den Beckenboden
paziell frainkeren kann man nach Anleifung zu
Hauvsa oder i der Physiotherapie. Die
madikamantdse  Tharapia uniariegl dam
batreuenden Gynakologen odar Hausarzl, und hier
in der KEnk bislen wir das wvolle Spektrum der
oparathen MaGnahman an,

Urodymamik-Sprachstunde

Chefarzt Dipl -Med. Uwe Winsch

Mo und M| ab 13.00 nach Terminabaprache
Anmeldung: 037204 32 3900

Telefonsprechstunde

Montags, 1300 — 1530 Uhr _
Rufnummer. 037204 32 4040

Interessieria sind harzlich singaladan zu ainar
Informationsveranstaltung
am Mittwoch, dem 18.01.2012
17.30 Uhr = 18.30 Uhr
in der Cafeterla, DRK Krankenhaus
Hartensteiner Str. 42, 09350 Lichlenstein
Chefarzt Dipl.-Med. Uwe Wilnsch
baantweoral im Anschiuss gern Ihre Fragen
Imbiss ab 17:00 Uhr, Eintritt fred

wiwrey ih-Behbenatein. da




