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9. Jahrgang

kostenlos an alle Haushalte

»wWenn keine Narren auf der Welt waren, was ware dann die Welt?”
(J-W.v.Goethe)

Sehr geehrte Meeranerinnen und
Meeraner,

auch wenn Weihnachten und Jah-
reswechsel schon wieder ein paar
Tage zurlickliegen, ist es mir ein
grofles Anliegen, mich bei Ihnen
fUr die zahlreichen freundlichen
Worte und GrifSe, die Sie fur un-
sere Stadt und lhren Burgermei-
ster zur Jahreswende gefunden
haben, zu bedanken.

Das neue Jahr (und nicht nur
der Winter) hat uns voll im Griff.
Wir sind mitten drin, im Jahres-
rhythmus. Erster Hohepunkt:
Karneval. Dazu gehoért der mitt-
lerweile 17. Straflenfasching,
der am 30. Januar unserer Stadt
nicht nur einen gewaltigen Kon-
fettiregen brachte. Wir konnten
viele begeisterte Gaste in un-
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seren Straflen begrifen. Es ist
eine tolle Leistung, die die neuen
Organisatoren der ,Meeraner
Pflasterk6ppe*” auf das Meeraner
Straflen- und Marktplatzpflaster
brachten. Gemeinsam mit dem
Meeraner Carnevalsverein, den
vielfaltigen Meeraner Guggemu-
siken, der Garde des Tanzbodens,
dem Meeraner Blasmusikverein
und den Sachsischen Chaoten
festigte die Meeraner Faschings-
familie den Ruf unserer Stadt
als eine der Narrenhochburgen
in Sachsen. Es ist begeisternd
zu sehen, wie es ihnen gelun-
gen ist, Meeraner Vereine und
Unternehmen, die schonen Sei-
feritzer und die tapferen Ponitzer
und viele andere Aktive fur den
Faschingsumzug zu gewinnen.

SEER

Arbeitsrecht

Abmahnungen usw.

Verkehrsrecht

Mietrecht

Herausgabe, Nebenkosten usw.

Ilhre Kanzlei fur das

Kindigungen, Lohn- & Gehalisforderungen,

Verkehrsunfdlle, BuBgeldbescheide,
Verkehrsstraftaten, Fahrzeugmdngel usw.

Mietfforderungen, Kiindigungen, RGumung &

Aber auch die Meeraner Hauser
entlang der Umzugsstrecke hatten
es teilweise in sich. Beruchtigt
die Konfettiburg am Meistereck
in der Zwickauer Strafle, deren
Konfettikanoniere den Wagen
der Stadtverwaltung voll im Korn
hatten. Kurzum: Es war ein toller
Samstag. Den hochsten Orden,
den der Blurgermeister anlasslich
des Neujahrsempfanges durch
den Prasidenten des Verbandes
Sachsischer Carneval, Herrn
Gulnter Buhrichen, in Empfang
nehmen durfte, ist eine Auszeich-
nung fur unsere Stadt, fur die Be-
geisterung und das Engagement
aller Karnevalsfreunde.

Ich nutze die Gelegenheit und
danke auch den Mitblrgerinnen
und Mitblrgern, die dem Karne-
val wenig abgewinnen kénnen,
fur ihr Verstandnis, angesichts
so mancher Beeintrachtigung in
der Stadt. Fur die restlichen Nar-
rentage haben sich die Meeraner
Karnevalisten in die Stadthalle zu-
rickgezogen. So bleiben bis zum
Lumpenball noch einige Tage bis
zum Ende der flnften Jahreszeit,
dann kehrt auch das Stadtzepter
ins Rathaus zurlck.

Herzlichst Ihr

wllh t

Professor Dr. Lothar Ungerer
Burgermeister

--l-’l_n_u_\
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Fotos: Honsch, Lohr, pro | picture

KOHLER

RECHTSANWALTE

&FACHANWALTE

Altenburg

Leipzig Meerane

Fachanwalt fir Verkehrsrecht
Jorg SchmeiBer

AuBere Crimmitschaver Str. 9
Telefon: (03764) 18 61 56
Telefax: (03764) 18 61 57

Meerane@Rechtsanwaelte-Koehler.com

Kanzlei Meerane

Rechisanwalt &

08393 Meerane
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| Rechts-Tipp § )

Die Nichte als
Familienangehorige...

... hatte der Bundesgerichtshof in
einer mietrechtlichen Angelegen-
heit mit Urteil vom 27.01.2010,
Az.: VIIl ZR 159/09, zu prufen.
Grundsatzlich kann der Vermie-
ter ein Wohnraummietverhaltnis
nur dann kindigen, wenn er ein
berechtigtes Interesse an der Be-
endigung des Mietverhaltnisses
hat. Das Mietrecht kennt eine
Auswahl von Voraussetzungen,
die ein berechtigtes Interesse des
Vermieters an der Beendigung
des Mietverhaltnisses begrunden.
Dazu gehort auch der Eigen-
bedarf des Vermieters fur sich
bzw. seine Familienangehorigen.
Als Familienangehdrige galten
ausschlieflich aufgrund des Ver-
wandtschaftsverhaltnisses bis-
lang die nahen Verwandten und
Angehorigen des Vermieters, wie
Ehepartner, Eltern, Kinder oder
Geschwister des Vermieters. Ent-
ferntere Verwandte wurden vom
Bundesgerichtshof nur dann als
Familienangehdrige erfasst, wenn
neben dem Verwandtschaftsver-
haltnis noch eine besondere per-
sonliche Beziehung oder soziale
Bindung zum Vermieter bestand.
Nunmehr hat der Bundesgerichts-
hof im oben genannten Urteil ent-
schieden, dass auch die Kinder
der Geschwister - Nichten und
Neffen - (noch) so eng mit dem
Vermieter verwandt sind, dass
es nicht darauf ankommt, ob im
Einzelfall eine besondere per-
sonliche Beziehung oder soziale
Bindung zum Vermieter besteht.
Dies bedeutet, dass Eigenbe-
darfskindigungen des Vermieters
auch zugunsten von Nichten und
Neffen moglich sind. RA Paul l

Néaheres zu diesem Rechtstipp erhalten Sie bei

Martens, Orth & Kollegen
Anwaltssozietat

Schwanefelder Strale 1b
08393 Meerane
Telefon (0 37 64) 1 81 10

I
MBV-Sprechstunde

Die nachste Sprechstunde des
Meeraner Burgervereins findetam
Dienstag, 2. Marz 2010, 15.30
bis 16.30 Uhr, im Biliro des MBV
im Vereinshaus in der Amtsstrafle
5, 1. Etage, statt. Mitglieder des
Vorstandes stehen allen Interes-
senten bei Fragen rund um den
MBV zur Verflugung. |

SHG Aphasie und
Schlaganfall informiert
. Die Selbst-
Q hilfegrup-
‘ sie und
Schlag-
anfall
Meerane/
Crimmit-
3. Mittwoch im Monat, 14.00 Uhr,
in der Alten- und Krankenpflege
Funk, MarienstraBe 42 in Mee-
rane.
Am 17. Februar 2010 steht ein
auf dem Veranstaltungsplan.
Das Thema lautet: Bewaltigung
des Alltags fur Betroffene und
Angehoérige - ,Macht 5,50 Euro.
Zahlen, Miinzen, Scheine - wie
Interessenten konnen jederzeit
bei den Gruppentreffen vorbei-
schauen.
Kontakt: Frank Preuf3, Telefon
03764 70121. |
Einladung zum Vortrag
im Kursana Domizil
Am 22.02.2010, 18.00 Uhr, fin-
detim Kursana Domizil Meerane,
Haus Oststrafde, ein Vortrag tber
macht* statt. Referent ist Herr
Dr. Schaffer vom Amtsgericht
Hohenstein-Ernstthal.
Interessierte Meeranerinnen und
Meeraner sind herzlich willkom-

pe Apha-
schau trifft sich regelmagig jeden
Seminar der mobilen Akademie
finde ich mich zurecht?“
|
»Betreuungs- und Vorsorgevoll-
men. |

Die % des Monats

uberreicht an

QP die ,,Meeraner Pflasterkoppe*
und alle Teilnehmer
und Helfer des Meeraner
Straflenfaschings 2010

Mein sicheres Zuhause.

,1

Balanceiibungen im Kursana Domizil

Viele Krankenhausaufenthalte
alterer Menschen sind durch Fol-
gen eines Sturzes entstanden, da
mit steigendem Lebensalter die
Sturzgefahr erheblich steigt. Die
Ursachen dafur sind vielseitig, so
nimmt im Alter haufig die Seh-und
Horfahigkeit ab, die Gelenke sind
nicht mehr so beweglich, was zu
einem veranderten, unsicherem
Gang fuhrt, das Gleichgewichts-
empfinden ist oft beeintrachtigt.
Viele éltere Menschen leiden an
Krankheiten, die das Sturzrisiko
erhdéhen, wie z.B. Parkinson und
der damit haufig verbundene
»schlurfende“ Gang. ,Auch viele
Medikamente kénnen sich nega-
tiv auf das Gleichgewichtsempfin-
den auswirken und die Neigung zu
Stiurzen erh6hen®, so die Leiterin
der Sozialen Betreuung und ge-
lernte Physiotherapeutin Frau
Ulrike Koch.

Studien haben gezeigt, dass ein
mafgeblicher Anteil der Stirze

(und die damit verbundenen
Folgen) im Alter schon durch
vielseitige motorische Forderung
verhindert werden kann.

Das Kursana Domizil hat sich mit
der Thematik ,Stirze im Alter”
befasst und bietet deshalb die
Kursreihe ,Sturzpravention“
an. Unter professioneller Leitung
einer Physiotherapeutin werden
gemeinsam Ubungen durchge-
fuhrt, die sowohl Gleichgewicht
als auch motorische Fahigkeiten
trainieren.

Der Kurs findet jeden Donners-
tag, um 10.30 Uhr, im Speise-
saal im Kursana Domizil in der
Oststrafle statt. Eingeladen sind
neben den Bewohnern auch inte-
ressierte Mitburger, die Teilnahme
ist kostenfrei.

Kontaktadresse:

Kursana Domizil, Oststrale 126,
08393 Meerane, Telefon 03764
408101 (Frau Koch) ||

Ein Meeraner auf Helgoland

In der Sparkassengeschafts-
stelle in der Badener Strafie in
Meerane sind derzeit Fotografien
des ehemaligen Meeraners Ralf
Steinbock zu sehen, der heute
mit seiner Familie auf Helgoland
lebt.

Bereits seit Anfang der 80-er Jah-
re hat sich der heute 39-Jahrige

Bis Ende April 2010 sind die Ar-
beiten von Ralf Steinbock in der
Sparkassengeschaftsstelle in
der Badener Strafie zu sehen.
Fotos: Lohr

mit der Fotografie beschaftigt.
Sein Hauptaugenmerk liegt im
Bereich Stilleben und Menschen
bzw. Portrats.

Ein zentraler Punkt ist auch die
Schwarzweif¥fotografie im klassi-
schen Stil.

»,Mich reizt die Darstellung von
Menschen. Ich lebe mit meiner

Frau und meinen drei Kindern
auf der Insel Helgoland und ar-
beite auf der Helgolander Diine.
Besonders dort ist naturlich der
Anreiz, Naturthemen aufzugrei-
fen, besonders grofd und die
Moéglichkeiten sind vielfaltig®,
sagt er selbst. ||
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»17. Meeraner Strafienfasching"

Der 17. Meeraner StraRenfasching
- erstmals vom neu gegriindeten
Verein ,Meeraner Pflasterkdppe”
organisiert - zog am 30. Januar
2010 wieder tausende Besucher
in unsere Stadt, die die Strafen
entlang des Umzuges von der Stei-
len Wand bis zum Markt sdumten
und den niedrigen Temperaturen
und dem zeitweiligen Schneefall
trotzten.

Zu den Meeraner Vereinen und
Gruppen im Zug - darunter der
Meeraner Carnevalsverein und
die Sachsischen Chaoten, alle
vier Guggemusik-Gruppen, der
Blasmusikverein Meerane, der
Tanzboden und die Meeta Girls,
der Jugendclub Beverly Hill's oder
die Meeraner Faschingsfreunde -
gesellten sich Gaste aus Sachsen,
Thiringen und dem Badischen.

Die ,Guggel-Clique” aus Ldrrach
war mit dabei und die Heide-
Guggis aus dem Torgauer Raum,
und dazu Faschingsvereine, Mu-
sik- und Tanzgruppen aus zahl-
reichen Stadten und Gemeinden
in der Region.

Die Stadtverwaltung Gofnitz mit
Burgermeister Wolfgang Scholz
Uberbrachte Grufie aus Thiringen,
und vom Wagen der Stadt Mee-
rane mit Blrgermeister Professor
Dr. Lothar Ungerer wurde reichlich
LAbriss-Wasser“ ausgeschenkt.
Die Meeraner Stadttechnik sorgte
fir befahrbare Strafen, Mitar-
beiter der Stadt, der Meeraner
Feuerwehr und Helfer sicherten
die Umzugsstrecke ab. Nach dem
Umzug wurde auf dem Meeraner
Markt bis in die Abendstunden
weiter gefeiert.

Meerane im Faschingsfieber . . . Zum diesjahrigen StrafSenfasching
konnte Meerane wieder viele Narren in der Stadt begriifSien.

Fotos: Honsch, Lohr, SMC
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Inspektion 49,- Euro

zzgl. Material

Entdecken Sie den Service,

bei dem alles stimmt.

Auch der Preis.
Einbau Parkpilot hinten,

alle Modelle ab 249,_ Euro

Umbau auf Flissiggas (auf anfrage)

:11.990, - Euro

*Gilt fur mindestens ein Modell.

Ihr Autohaus
SOMME,

GmbH & Co. M AutO
Hauptsitz: Filiale: ha 9
08393 Meerane 04603 Windischleuba

Seiferitzer Allee 4 Finfminutenweg Siid 2
Tel.: (03764) 40 08 -0  Tel.: (03447) 89 10 40

|
Meerane

bis 7.3. Ausstellung - Annet-
te Fritzsch und Meike Georgi,
Malerei und Grafik, Galerie ART
IN, Kunsthaus 15.2. 19.30 Uhr,
Offentliche Mitsingprobe mit dem
Chor des Meeraner Blirgervereins,
Parkhotel 20.2. 16.00-20.00
Uhr, Teenie-Disko, Jugendclub
,Beverly Hills“ e.V. 24.2. 19.00
Uhr, Buchpremiere ,Nebeljun-
ge" mit Elke Keller, ehemalige
Meeranerin stellt ihr neues Buch
vor, Stadtbibliothek 26.2. 19.00
Uhr, Eréffnung der Ausstellung
»GUnter Oehlkrug - Ein Meeraner
Kinstler”, Arbeiten auf Papier,
Heimatmuseum Meerane, Altes
Rathaus 28.2. 17.00 Uhr, Kla-
vierabend mit Wolfgang Leibnitz,
Kirchgemeindehaus 5.3. 19.00
Uhr, ,Gesagt, getan“ - Thomas

Stein, Top-Manager der deutschen
Musikbranche berichet aus sei-
nem Leben, Stadtbibliothek 5.3.
19.00-21.00 Uhr, Weltgebetstag
der Frauen, Thema: ,Alles was
Atem hat, lobe Gott“, vorbereitet
von Frauen aus Kamerun, Kirch-
gemeindehaus 6.3. 19.30 Uhr,
Liederabend - ,Mit Operettenme-
lodien in den Fruhling*, Tanja Hoft,
Anna Piontkowski (Staatsoperette
Dresden), Renaissanceschloss Po-
nitz 10.3. 19.30 Uhr, Vernissage
Uwe Schwarz - Malerei/Grafik/Ob-
jekte, Galerie ART IN, Kunsthaus
12.3. 21.00 Uhr, Spieleabend
- Dart, Tischtennis, Kicker, Brett-
spiele u.v.m., Jugendclub ,Beverly
Hills* e.V. 13.3. 20.00 Uhr, Kon-
zert mit Holger Biege, Stadthalle
14.3. 9.30 Uhr, ,Anradeln” mit
dem MBYV, Treffpunkt: Markt
(Anderungen vorbehalten) B

HO
MEE

TE L
RANE

www.hotel-meerane.de -

E-Mail: info@hotel-meerane.de

An der Hohen Strafle 3 - 08393 Meerane - Telefon (0 37 64) 591-0 - Fax 591 591

Baustoff-Fachhandel

04639 GoBnitz 04626 Schmélin

W.-Rabold-StraBe 6 Am Lindenhof 15

Mein sicheres
. Zuhause.

Meerane

Haus OststraBe
Haus Hohenweg
Haus Hirschgrund

C)nentuhsches

14. OZ 2010

Inklusive einem BegriiBungsgetrink pro Person sowie Kaffee und Tee unbegrenzt

Von 11:30 Uhr his 14:30 Uhr
Preis pro Person: 22,00 EURD
Kinder [6-14):7,00 EURO

Um Vorbestellung wird gebeten unter Telefon 03764-591 0.

® Volistationare Langzeitpflege
oder Kurzzeitpflege

® Dementenbetreuung

® Einzel- und Doppelzimmer mit
eigenem Badezimmer

® Taglich zwei frische und erlesene
3-Gange-Meniis zur Auswahl

® Auch Schon- und Diatkost

® Schwesternnotrufanlage, eigenes
Telefon, Kabelanschluss

Oststralle 126 - 08393 Meerane
Telefon 03764 408-104 - Telefax 03764 16231

B 4

Wir beraten
Sie gern und
unverbindlich!

8-
&, ~
'~

o £

- www.kursana.de
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MBV-Chor ladt zum Mitsingen ein

Der Chor des Meeraner Burger-
vereins (MBV) veranstaltet am
15. Februar 2010, 19.30 Uhr,
eine offentliche Mitsingprobe im
Parkhotel Meerane. Wer Freude
am Singen und Musizieren hat,
ist herzlich willkommen und kann

Die Sangerinnen und Sanger des
MBV-Chores mit Chorleiter Helko
Kihne freuen sich Uber Verstar-
kung! ,Viele neue Aufgaben und
Konzerte warten auf uns. Nur Mut,
jeder von uns war auch einmal der
oder die ,Neue'“, ladt der Chor

eine Probe hautnah miterleben. alle Interessenten ein. [ |

.

Der Chor dt_as_Meeraner Biirgervere-ins ladt zu eine-r-iiffentlichen Mit-

singprobe am 15. Februar 2010 ein.

Foto: Meeraner Biirgerverein

Streicheleinheit gefallig?

Wie wair‘s mit tibetischer Energiemassage?

Die tibetische Massagetechnik
hatihren Ursprung, wie alle ande-
ren Massagen, aus dem Ayurveda.
In den Klostern Tibets haben die
tibetischen Moénche die alteste
Heilmethode der Menschheit
weiterentwickelt. Sie ist eine
der unterstitzenden Formen
der Behandlung und schliefit
im Weiteren die Kombination
von indischen und chinesischen
Massagetechniken ein, um ein
einzigartiges Massagesystem
anzuwenden. Der Effekt ist erfri-
schend, entspannend und medita-
tiv. Bewegungen werden weicher
und flieBender, die Atmung wird
freier. Die tibetische Olmassage
ist eine der sanftesten Methoden,
um Stress abzubauen und mehr
Gelassenheit, tiefe Entspannung
und Ruhe zu finden.

Die tibetische Massage wird
empfohlen bei: Energiemangel,
Angstzustanden, Depressionen,
Schlaflosigkeit, Burn-out-Syndrom,
Stress, Kopfschmerzen, Verspan-
nungen, seelischen Blockaden,
Ruckenschmerzen, wandernden
Schmerzen, Nervositat, Konzen-
trationsmangel.

Sichern Sie sich noch heute Ihren
persénlichen Massagetermin
unter 03764 795353. Ich bin bis
21.00 Uhr fur Sie erreichbar. Neu-
gierig geworden? Tag der offenen
Tir am Samstag, 20.02.2010,
ab 10.00 Uhr, im Permanent
Make-up- und Massage-Studio im
Seiferitzer Schulweg 1, Meerane.
Die ersten 10 Besucher erhalten
einen Gutschein in Hohe von je
EUR 10,- (nur ein Gutschein pro
Person). Ihre Anne Stein @

RISTORANTE
PHILLIPO

Bitte reservieren Sie unter
Telefon 03764 / 16 9 66.
Zwickauer StraBe 67

08393 Meerane

im Bowling Center Life Style
Parkpldtze direkt vor

dem Restaurant

Terminiibersicht 2010

Fir die Meeraner Zeitung und
das Amtsblatt der Stadt Mee-
rane geltenim 1. Halbjahr2010
folgende Termine:

Red.-Schluss
12.02.2010
26.02.2010
12.03.2010
26.03.2010
09.04.2010
30.04.2010
14.05.2010
28.05.2010
11.06.2010

Erscheinung
26.02.2010
12.03.2010
26.03.2010
09.04.2010
23.04.2010
14.05.2010
28.05.2010
11.06.2010
25.06.2010

Zeit zu genieBen, Zeit, sich
etwas Zeit zu nehmen.

Bei Phillipo ist es wie ein
kleiner Urlaub.

Wir kochen fUr Sie die
Sonnenkuche, die Cucina del
Sole, backen frisches Brot,
suchen den passenden Wein.

Offnungszeiten
Mittwoch bis Samstag
17.00 bis 24.00 Uhr
Nelglgifele]

11.00 bis 15.00 Uhr

www.mein-italiener.de

03764 70586
0i1i74:3622568

www.ksn-baustoffe.de

Montag-Freitag 6.30-17.30 Uhr

Samstag 8.00-12.00 Uhr
Loy ALTENBLRG

BAUFACHMARKT

NITZSCHKA

AS
schmsin  Meerane

Crimmitschau

Am Teich 7 - 04626 Schmélin/Nitzschka
Tel. 034491 3470 - Fax 034491 34729
ksn-baustoffe@t-online.de

‘Baustoffe
Fliesen
-Tiiren
‘Dach
-Garten
Freizeit
Werkizeug

P W
Y4 AUFACHMARKT

KOMPETENZ-SERVIGE-NAHE
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Bisher gelungene Riickrunde fiir die 1.
Badminton-Mannschaft der SG Meerane 02

Mit dem erwarteten Erfolg beim
Aufsteiger und Tabellenletzten
BV Marienberg (19.12.2009)
startete die SG Meerane 02 in der
Badminton-Sachsenklasse in die
Ruckrunde. Sie schaffte zwar mit
dem 6:2 das gleiche Ergebnis wie
im Hinspiel, aber der Sieg fiel dies-
mal bedeutend schwerer. Denn in
drei Spielen erzwangen die Gast-
geber Entscheidungssatze, die
die Meeraner mit Nervenstarke
und etwas Gllck letztendlich fur
sich entschieden. So konnten
sich im dritten Satz Lutz Stegert/
Frank Dietel im zweiten Herren-
Doppel, Enrico Wunderlich im
ersten Herren-Einzel und Frank
Dietel/Diana Kahlich im Mixed
noch durchsetzen. Damit war der
vorzeitige Doppelpunktgewinn
perfekt. Souveran in zwei Satzen
hatte schon zuvor Dominique Els
im Damen-Einzel sowie zusam-
men mit Diana Kahlich im Damen-
Doppel gesiegt und ebenso sicher
sorgte im abschlieBenden zweiten
Herren-Einzel Lutz Stegert fur den
Endstand.

Auch vom doppelten Auswartspro-
gramm bei den fuhrenden Teams
der Sachsenklasse kehrte die
SG mit zwei Punkten zurlck
(30.01.2010). Trotz des arbeits-
bedingten Fehlens von Mario

Pfligel - fur ihn spielte Christian
Planitzer aus der zweiten Mann-
schaft - gelang der SG beim bis-
her ungeschlagenen Spitzenreiter
TSV Niederwurschnitz Il ein Gber-
raschender 5:3-Sieg. Auch beim
Tabellenzweiten BC Stollberg-
Niederdorf war mindestens ein
Punktgewinn maéglich, doch leider
verloren die Meeraner hier beide
Dreisatzspiele: das Damen-Einzel
und das zweite Herren-Einzel. In
beiden Begegnungen nicht zu
schlagen waren D. Els/D. Kahlich
im Damen-Doppel, L. Stegert/F.
Dietel im zweiten Herren-Doppel
sowie E. Wunderlich im ersten
Herren-Einzel. Gegen Nieder-
wirschnitz siegten auBerdem
noch D. Els im Damen-Einzel und
L. Stegert/D. Kahlich im Mixed.
Mit 10:8 Punkten und einem
Spielverhaltnis von 41:31 ist
zwar die SG um einen Platz nach
unten auf Rang funf gerutscht, der
Abstand zum sechstplatzierten BV
Zwenkau 64 Il betragt aber kom-
fortable sieben Zahler. Dagegen
sind die vor Meerane platzierten
TSV 1886 Markkleeberg und DHfK
Leipzig Il (jeweils 10:6 Punkte) in
Reichweite. Gegen diese drei
Mannschaften muss die SG in der
Ruckrunde noch antreten.

W. Kapferer, Abt. Badminton ll

Haus- und Grundstiicksvermittlung

Peter Burkhardt riarberg 34 - 08393 Meerane
Nachf, Telefon 03764 2860 - Fax 49635

P Reihen-Einfamilienhaus in Meerane
mit ca. 120 m* Wohnflache,
Grundstiick 200 m?, zu verkaufen.

Kaufpreis 34.000 EUR

zuzlglich 3,57 % Maklergebihr einschl. MwSt.

© SMC MZ 2010/96

g

Taxibetrieb

Andre Moabius

08393 Meerane
Telefon 03764 796959
www.taxi-meerane.de

796959

© SMC MZ 2010/96

Krankenfahrten (alle Kassen) - Taxifahrten

Ranglisten-Erfolge fir den Badminton-

Nachwuchs der SG Mee

— ; L i
Tom Dietel gewinnt Qualifika-
tions-Turnier zur U-19-Sach-
sen-Rangliste Einen weiteren
tollen Erfolg errang der 14-jahrige
Tom Dietel von der SG Meerane
02. Nach seinen Podestplat-
zen bei den Sudostdeutschen
U-15-Meisterschaften - Zweiter
im Doppel und Dritter im Einzel
- entschied er nun das Qualifi-
kationsturnier zur Badminton-
Sachsenrangliste der AK U 19
(23.01. in Niederwirschnitz) fur
sich und qualifizierte sich damit
fur die Ranglistenturniere auf
Landesebene in dieser Saison. Als
Nummer eins Gesetzter bezwang
er nach einem Freilos in Runde
eins Sebastian Herrmann (BV Ma-
rienberg), Martin Biesold (SG Git-
tersee), Alexander Schroder (BV
57 Niedersedlitz) sowie im Finale
Georg Rotzer (BV Marienberg).
Als Uberraschend zu hoch erwies
sich die Hurde fur den zwei Jahre
alteren und an Nummer zwei ge-
setzten Patrick Duschl, der einen
rabenschwarzen Tag erwischte.
Nach einem Freilos scheiterte er
zum Auftakt an Florian Posselt
(Tauchaer SV) und auf der Verlie-
rerseite des Doppel-ko-Systems
auch an Philipp Borsdorf (TSV
Dresden). Damit verpasste Pa-
trick - 2009 Zehnter der Lan-
desrangliste - mit einem flr ihn
enttduschenden Platz flinfzehn

rane 02

den zur direkten Qualifikation
erforderlichen sechsten Rang um
Einiges und muss nun auf den
freien Startplatz des Regionalver-
bandes Chemnitz hoffen.

In der Altersklasse U 15 ist Eric
Pogge als Ranglisten-Dritter der
altersmafig bereinigten Rangliste
20009 fir die Sachsen-Ranglisten-
Turniere bereits direkt qualifi-
ziert.

= i oEOETraT {a) '
Patrick Duschl Zweiter beim U-
19-Bezirks-Ranglisten-Turnier
Mit Rang zwei seine bisher beste
Ranglisten-Platzierung schaffte
Patrick Duschl von der SG Mee-
rane 02 beim Auftakt der diesjah-
rigen Bezirksranglisten-Turniere
(10.01. in Meerane). Als Ranglis-
ten-Dritter des Vorjahres gab er
sich im ersten U-19-Turnier auf
Bezirksebene nach Siegen uber
Tobias Weigel (BV Marienberg)
und Florian Teufl (BC Stollberg-
Niederdorf) erst im Finale dem
Ex-Hohensteiner Markus Heidner
(Chemnitzer BV) geschlagen.

Fur die anderen Meeraner Teil-
nehmer, die allesamt erstmals bei
einem U-19-Turnier auf Bezirks-
ebene starteten, hingen die Trau-
ben erwartungsgemaf hoch. Bei
den Madchen verpasste Johanna
Hoffmann mit Platz finf knapp ei-
nen Podestplatz. Maximilian K6h-
ler und Beatrice Bressau belegten
nach jeweils zwei Niederlagen die
Platze siebenund neun. WKH

Unser DESONCGEIES
gehot

fiir Privathaushalte,
Biiros, Firmen

Pieclen

Getriankeoase

Erfrischung und mehr
Inh.: Andreas Georgi

Westring 24 - 08393 Meerane - Telefon/Fax 03764 49263

info@getraenkeoase-meerane.de -

Hauslieferservice

www.getraenkeoase-meerane.de

Service und Angebot:

» Bier in Flasche und Fass

» alkoholfreie Getranke

» Séfte und Nektare

» Sekt und Wein

» fiir Feier/Party
Getrdnkekommission
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Riicken-Fitness-Kurs fiir Kinder: die Kinder-
riickenschule mit Willi Wirbel & Kuno Krumm

Kleine Kinder tun instinktiv das
Richtige: Sie springen in Pflitzen,
balancieren auf der Bordstein-
kante und mussen auf jeden Hugel
klettern - kurz, sie sind immer in
Bewegung. Dabei trainieren sie aus-
giebig alle Muskelgruppen, lernen
ihre Bewegungen zu koordinieren
und starken ihre Kérperhaltung
und bendtigen keine Riickenschule.
Doch mit zunehmendem Alter wird
Sitzen mehr und mehr zur ,Haupt-
beschaftigung“: vor dem Fernseher,
vor dem Computer und spater dann
natdrlich in der Schule. So verbringt
ein achtjahriger Grundschaler Un-
tersuchungen zufolge alleine von
Montag bis Freitag 33 Stunden auf
einem Stuhl - und da sind Zeiten
vor dem Fernseher und PC noch gar
nicht mitgerechnet! Hier ist naturlich
ein Ausgleich gefragt. Am Besten ist
naturlich, Kinder in spielerischer
Weise regelméaRig in Bewegung
zu bringen - zum Beispiel mit
einer Kinderrlickenschule. Dabei
erlernen sie die Funktionen ihres
Bewegungsapparates gleich noch
.ganz nebenbei“.

Tipps zur Unterstltzung der Riicken-
schule fur Kinder:

1. Bringen Sie Ihr Kind in Bewe-
gung! Gehen Sie auch im Winter viel
nach draufen, z.B. auf den Spiel-
platz. Dort kann Ihr Kind nach Her-
zenslust klettern, turnen, rutschen,
schaukeln und rennen. Machen Sie
gemeinsam Wanderungen. Lassen
Sie fur kurzere Strecken das Auto
stehen. Vielseitige Bewegung stérkt
nicht nur die Haltung, sondern wirkt
sich auch positiv auf die Intelligenz
Ihres Kindes aus! AuRerdem haben
wir in der Rickenschule einige Be-
wegungsspiele fur Sie zusammen-
gestellt.

2. Sorgen Sie flr einen guten
Stand! Unsere Korperhaltung baut
sich von unten, von den Flen her
auf. Deshalb ist eine starke Fuf-

muskulatur so wichtig. Lassen Sie
Ihr Kind im Sommer im Sand oder
auf der Wiese viel barfuf3 laufen. So
kann lhr Kind unterschiedliche Arten
von Untergrund ersptiren und lernt,
Unebenheiten auszugleichen.
3. Gerade sitzen ist out, ,bewegtes
Sitzen“ fur einen starken KinderrQ-
cken! Den Spruch ,Nun sitz* doch
mal gerade.” kdnnen Sie getrost ver-
gessen, denn auf eine kerzengerade
Koérperhaltung kommt es gar nicht
an. Viel wichtiger ist, dass Ihr Kind
immer wieder die Sitzposition wech-
selt. Mal auf dem Stuhl [immeln
oder knien ist also durchaus erlaubt.
Beim bewegten Sitzen werden im-
mer wieder andere Muskelgruppen
beansprucht und der Druck des Kor-
pergewichts verteilt sich besser auf
die Bandscheiben. Es gibt nur eines,
das besser fir den Ricken ist als
bewegtes Sitzen: Uberhaupt nicht
sitzen! Deswegen ist es gunstig,
wenn lhr Kind zwischendurch immer
wieder aufsteht oder herumgeht -
aber das tun zumindest kleinere
Kinder ganz von selbst.
4. Ohne passenden Arbeitsplatz
geht es nicht! Schon Kindergarten-
kinder sollten in rickenfreundlicher
Haltung malen und basteln, denn
sonst nltzt die beste Ruckenschu-
le nichts. Sitzt lhr Kind auf einem
Stuhl, sollte es Hifte und Knie im
90-Grad-Winkel beugen und beide
FiRe fest aufstellen kdnnen. Kommt
es noch nicht auf den Boden hinun-
ter, hilft ein verstellbarer Stuhl mit
einem Fufbrett (z.B. Kinderstuhl
Tripp Trapp). Ihr Kind sollte so hoch
sitzen, dass sich die Tischplatte in
Hohe der Ellenbogen befindet.
Der Kinderriuckenschulkurs findet
montags, 17.30 Uhr, in der Turn-
halle der Engelsschule statt.
Wir reservieren lhnen gern einen
Kursplatz fur Ihr Kind!

Daniela Schilling - Praxis fur
Physiotherapie und Motopadie l

Praxis fiir PHYSIOTHERAPIE + MOTOPADIE
BOBATH - VOITA -

MANUELLE LYMPHDRAINAGE
08393 Meerane - Marienstral3e 18 - Telefon 03764 171170

MANUELLE THERAPIE

e Bobath

Vojta

e Manuelle Therapie
Manuelle Lymphdrainage
Zweizellenbader
Craniosacrale Therapie

o Reflexzonentherapie

e Eisbehandlung

www.physioschilling.de
L]

Wirbelsdulentherapie nach Dorn

Funktionstraining und Rehasport

Gesundheitskurse § 20

Skoliosetherapie o

Massage, auch Zentrifugal

Fango ]

Elektrotherapie

Ultraschall o

Schropfen

Akupressur * o

Schlingentisch %

Psychomotorik o %‘
=
o

Auflosung

M Z Fotoratsel

Das Fotoratsel-Detail, welches in
der Meeraner Zeitung Nr. 94, vom
15. Januar 2010, gesucht wurde,
zeigt einen Teil des Zaunes am
Kirchplatz.

Die Redaktion der Meeraner Zei-
tung gratuliert der Gewinnerin,
Frau Roswitha Krause, An der
Steilen Wand, ganz herzlich.

Der gewonnene Preis kann direkt
bei der Schwarz Druck, Werbung
und Verlag GmbH, Guteborner Al-
lee 8, abgeholt werden. |

@

Hahar

Reis mit Pute
und viel Gemise

Kesselgulasch
(A% nach Art des Hauses

Jeden Montag

Schlachtfest

mit kostenloser \Wurstbriihe

Sichern Sie sich einen Platz fiir
Ihre Werbung!

— Autolackiererei
=> Lackierarbeiten an PKW =+ Karosserieinstandsetzung,
und Kleintransportern PKW und Kleintransporter

= Sprayflaschen in
jedem Serienfarbton

=» Industrielackierungen

08393 Meerane/Guteborn - Am Dreierhduschen, an der B 93
Telefon (0 37 64) 5 90 60 - Fax 59 06 25
eMail: lack.lippert@t-online.de - www.lack-lippert.de

© SMC MZ 2010/96

Fotoritsel

Wo befindet sich dieses Mee-
raner Detail?

Zuschriften an die Redaktion der
MZ, Kennwort ,Fotoratsel“, Gu-
teborner Allee 8, oder per E-Mail
an: redaktion-mz@gmx.de.
Einsendeschluss ist der 26. Fe-
bruar 2010.

Zu gewinnen gibt es einen Gut-
schein fiir einen Sauna-Be-
such im Wellnessbereich
Thermarivm, gesponsert vom
Hotel Meerane, An der Hohen
Strafe 3. ||

Foto: Jansche
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Zur Faschingszeit . ..

Komplettservice fir Druck und Medien
SCHWARZ Medien-Center GmbH

08393 Meerane | Guteborner Allee 8

Tel. 03764 7915-0 | Fax 03764 7915-38 /ﬂ?ﬁﬁﬁﬂﬂl'llﬁg%ﬂzk
info@schwarz-medien-center.de
www.schwarz-medien-center.de

MEDI Life Wellness- & Therapiezentrum

a-Woehe
EI'S‘e ‘\v?@gm 0. bis 17 A 2000

i i n zu Gast
1 Woche in der Pension Lindenhot in Rathe

" itiver Gedanken,
iv cind fil = \orsiize & pos!
Wi sind fur eues zu heginnen, die Zeit “eue;er wunderschonen Natur

. e Zeit etwas N : it uns in k :
m‘m\mg“] (::l:sfﬁ:; el\uﬂmu & E“erg‘e'.szt:\“:(mer den Geist und die Seele
a : ’

Starke Ideen, starke Umsetzung.

schsischen Schwelz |
% den En\spannen, LﬂS\ﬂSSBI\ . .
Autlauen, Ubernachtung im Doppel-
zimmer zu giinstigen
3 Wir machen téglich morgens ca. 1-1,5 Stunden und abends ca. 2—2,5 Stunden Yoga — 21,00 € pro Person
je nach Wetterlage im gemiitlichen Yogaraum am Kamin oder in der energiegeladenen Natur und Nacht inkl. Friihstiick.
3 fiir Yogaeinsteiger auch topp geeignet E'U";‘;'z'mli“?“ . Nach
I verschiedene Wanderungen in die Naturschonheiten der Sachsischen Schweiz lick: Ui L, Ul
geben der Woche noch einen besonderen Reiz Aush |07 1'1 2010 Kurskosten:
3 emeinsames lebendiges Philosophieren dber die Vielschichtigkeit des Yoga Vom%oﬁ:gﬁ‘ i am
und dariiber wie Yoga unser Leben bereichern kann. gleichen gemﬂt\ic\:\en
I auch geniigend personlichen Freiraum darf jeder genieBen. Ort ein Fastenseminar
Unsere Woche wird von einer beim BDY ausgebildeten Yogalehrerin geftihrt. nach Buchinger/

. ) . L Dr. Litzner gepaa“d
Schnell entscheiden - es sind nur 14 Teilnehmer moglich it 3\\?331;?3_“;“6
\Vande!

) . - penserfahrung.
Physiotherapie www.etholung-in-rathen.de o

o0
Lutz Grafe rsvecestrase 15108395 Meerane | Telefon 03764 49217
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