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Herbstzeit - Aktivzeit mit Pilates

Jetzt ist er da, der Herbst, mit sei-
ner verschwenderischen Farben-
pracht, den letzten Sonnenstrah-
len und der Erntezeit im Garten.
Aber auch graue und nasse Zei-
ten halt er fir uns bereit. Die Tage
werden kurzer, die Gartensaison
geht dem Ende entgegen und wir
verlagern unsere Aktivitaten wie-
der nach innen und reduzieren
sie. Bewegungsmangel droht!

Dabei ist das Problem des Bewe-
gungsmangels als eine der Ursa-
chen vieler Beschwerden des Be-
wegungsapparates bekannt; wir
sitzen zu viel, bewegen uns zu we-
nig und das oft noch falsch. Mus-
kulatur wird mangelhaft bean-
sprucht und gerat aus der Balan-
ce, wird teilweise abgebaut und an
anderer Stelle Uberfordert. RU-
ckenschmerzen, Kopfschmerzen,
Gelenkprobleme sind leider hdu-
fige Konsequenz. Um herauszu-
kommen aus dem Kreislauf und
dem November-Blues zu begeg-
nen, kdnnen Sie aktiv werden.
Das Auto nicht vor der Haustlr
oder direkt am Arbeitsplatz, son-
dern ein paar StrafRen weiter par-
ken. Die Mittagspause fur einen
Spaziergang nutzen. Am Wochen-

ende mit Kindern/Enkeln Dra-
chen steigen oder Kastanien sam-
meln gehen. Einen Kursplatz re-
servieren, sich in Gemeinschaft
bewegen und nette Menschen
kennen lernen.

Suchen Sie gleich heute etwas
Passendes fur sich aus! Zum Bei-
spiel Pilates, Dienstag 17.00
Uhr. Pilates ist ein Ganzkorper-
training, das Atemtechnik, Kraft-
Ubungen, Koordination und Stret-
ching kombiniert, alles in harmo-
nisch, flieBenden Bewegungen.
Pilates ist ideal, um den ganzen
Koérper ins Lot zu bringen und um
die eigene ,Mitte” zu finden. Das
Training ist sowohl muskel- als
auch gelenkschonend, da man
ohne grofRe Gewichte auskommt
und Bewegungen bewusst lang-
sam und harmonisch durchge-
fhrt werden.

Weitere Kurse: Riickenfit/Vital-
gymnastik, Die. 10.30 Uhr; Rii-
ckenschule, Mi. 17.00 Uhr;
Yoga, Mi. 18.00 Uhr; Autoge-
nes Training, Mo. 9.00 Uhr/
18.00 Uhr (ab Januar). Wir reser-
vieren gern |lhren Kursplatz.

Um Voranmeldung wird gebe-
ten unter 03764 171170. |

Praxis fiir PHYSIOTHERAPIE + MOTOPADIE
BOBATH - VOITA -

MANUELLE LYMPHDRAINAGE
08393 Meerane - Marienstral3e 31 - Telefon 03764 171170

MANUELLE THERAPIE

e Bobath
Vojta
e Manuelle Therapie
Manuelle Lymphdrainage
o Zweizellenbader
Craniosacrale Therapie
o Reflexzonentherapie
Wirbelsdulentherapie nach Dorn
e Eisbehandlung

Skoliosetherapie .
Massage, auch Zentrifugal
Fango ]
Elektrotherapie

Ultraschall °
Schropfen

Akupressur °
Schlingentisch

Psychomotorik .
Gesundheitskurse § 20

Obere BahnstraBBe 10
08393 Meerane

Tel.: 03764 7917-0
Fax: 03764 7917-19

Kundenbiiro:
03764 7917-51/-53

4. Galerie-Gesprach - , Treff mit Restaurator“

Das nachste Galerie-Gesprach, zu
dem der Meeraner Kunstverein
e.V. und die Férdergemeinschaft
,Mehr Meerane* e.V. einladen, fin-
det am 17.10.2007, um 19.00
Uhr in der Galerie ART IN statt.

Was Sie mitbringen, wird der Re-
staurator, Maler und Grafiker Tho-
mas Heinicke aus Wickersdorf
zeitlich einschatzen, besprechen,
beurteilen und bewerten. Auch
Restaurationshinweise wird er
den Interessenten mit auf den
Weg geben. Begutachtet werden
Gegenstande aus dem Kunst-
handwerk (Bronzen, Zinn, hist.

i

GroRuhren, wissenschaftl. Instru-
mente, Kleinmobel) sowie Gemal-
de und Grafiken vor 1900. Um
Voranmeldung wird bis spates-
tens 14.10. unter 186983 oder
0152 02188412 bei der Galerie-
leiterin, Frau Zickmantel, gebe-
ten. Hier erhalten Sie weitere Aus-
kunfte zur Veranstaltung. BZHN

Briefmarkentausch in der Stadthalle

Der Meeraner Briefmarkensamm-
lerverein von 1891 e.V. fuhrt am
kommenden Sonntag, dem 14.
10.2007, von 9.00 bis 13.00
Uhr, seinen jahrlichen GroR-
tauschtag im kleinen Saal der
Stadthalle durch. Es werden
wieder viele Sammler und Hand-
ler aus Sachsen und Thuringen
erwartet. Der Eintritt fir Kinder
und Jugendliche ist natdrlich
wieder kostenlos. Wer wissen
mochte, was seine in Jahren zu-
sammengetragenen oder geerb-
ten Schatze wert sind, kann sich
von den Vereinsmitgliedern wie

bei ,Kunst und Krempel“ beraten
lassen. Selbstverstandlich ist das
auch an jedem Vereinsabend
moglich. Die Meeraner Sammler
treffen sich jeweils am 2. Montag
jeden Monats um 19.30 Uhr im
Café Schoberlein zu interessanten
Gesprachsrunden. Die bevorste-
henden langen Winterabende
sind auch die beste Sammlerzeit.
Blattern Sie doch wieder mal im
fast vergessenen Album oder bes-
ser noch: Besuchen Sie einen Ver-
einsabend, denn Géaste sind
jederzeit herzlich willkommen.
Dr. Jirgen Prée B

=
Galerie ART IN wird zum Friseurladen

Am 11.11.2007, um 17.00 Uhr,
verwandelt sich die Galerie ART
IN, Meerane, MarienstrafRe 22, fiir
zwei Stunden in einen Friseurla-
den. Mit dem Programm ,Guck
mal, wer da font“ prasentieren an
diesem Tag Markus Tanger und
Micha Kost eine Gemeinschafts-
produktion der ,Norgelsacke”
(GORNitz), des Kabaretts ,Kiebit-
zensteiner” (Halle) und des Fett-
napfchens” (Gera).

Auf den Chef des Friseurladens

Bk

Bereitschaftsdienst:
Gas:

Strom:
Fernwéarme: 03764 7917-60

und seinen Lehrling Karlheinz
wartet viel Arbeit. Es gibt Bilanzen
zu frisieren, die Zopfe und Barte
abzuschneiden, Fordermittel zu
kirzen und die gesamte Region
kahl zu scheren. Mit Fon, Rasier-
pinsel, Schere und spitzer Klinge
werkeln die beiden los und fragen
sich, was ein Fon und die Bundes-
regierung gemeinsam haben.

Kartenvorbestellungen unter Tele-
fon 03764 186983 oder 0152
02188412. B. Zickmantel
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