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vember 2005 im Angebot. Was ist
Podologie? Podologie ist die Heil-
kunde am Fuß. Sie ist als hoch-
angesetzte Fußbehandlung im
ärztlichen Vorfeld zu sehen, die
mit pflegerischen Maßnahmen zu
tun hat, nicht aber mit Pflege im
Sinne der Kosmetik. Der Podolo-
ge führt fußpflegerische Behand-
lungsmaßnahmen selbstständig
durch und erkennt eigenständig
pathologische Veränderungen am
Fuß, die medizinische Behandlun-
gen erfordern. Als anerkannter
medizinischer Fachberuf ist der
Podologe Partner des Arztes bei
der Behandlung von Fußproble-
men, unterstützt Dermatologen
und Orthopäden bei ihren Tätig-
keiten und arbeitet eng mit dem
Diabetologen, dem Orthopädie-
schuhmacher und dem Physiothe-
rapeut zusammen. Um die Berufs-
bezeichnung „Podologe“ führen
zu können, bedarf es einer zwei-
jährigen Ausbildung mit staatli-
cher Prüfung.
In fast jeder Situation des Lebens
sind die Füße großen Belastungen
ausgesetzt. Deshalb verdienen sie
unsere besondere Aufmerksam-
keit und Pflege.                         ■

Der diabetische Fuß ist eine der
häufigsten und zugleich eine der
am meisten vernachlässigten
Spätfolgen des Diabetes mellitus
und stellt für alle betroffenen Pa-
tienten ein erhebliches Risiko dar,
infolge weiterer Komplikationen
durch Fußwunden (sogenannter
plantarer Ulcera) mit nachfolgen-
den Infektionen eine Amputation
im Bereich der unteren Gliedma-
ßen zu erleiden. Jährlich befinden
sich rund 14 Prozent aller Diabe-
tiker aufgrund massiver Fußpro-
bleme in ärztlicher Behandlung. In
10 Prozent dieser Fälle können
die auftretenden Komplikationen
nur noch durch eine Amputation
behoben werden, dass heißt in
Deutschland verlieren rund
28.000 Diabetiker einen Fuß
durch Amputation. Um so erschre-
ckender ist die Tatsache, dass die
Hälfte solcher Amputationen
durch eine gezielte Prophylaxe in
Form einer besseren Fußpflege
und durch das Tragen von geeig-
netem Schuhwerk verhindert wer-
den könnte. Deshalb hat das Be-
quemschuhhaus Haubold (0 37
62 59 21) die Podologische Fuß-
pflege als neuen Service seit No-

Bequemschuhhaus Haubold eröffnet podolo-

gische Fußpflegepraxis in CrimmitschauAm 15. Oktober 2005 fand im
Saal des „Life Style“ in der Zwick-
auer Straße in Meerane der 2.
Sportlerball der SG Meerane 02
statt. Nach der Begrüßung durch
den Vorsitzenden Wolfram Würker
zeigten die Jüngsten der Abteilung
Judo unter der fachgerechten Lei-
tung von Kerstin und Thomas
Waldheim einen Ausschnitt aus
ihrem Trainingsprogramm. Zwei
Formationen, ein Blues und ein
Offener Wiener Walzer, der Abtei-
lung Tanzsport animierten die
Anwesenden, auch selbst das
Tanzbein zu schwingen. Ein Argen-
tinischer Tango, glanzvoll vorgetra-
gen von den Tanzpaaren Bönsch
und Geißler, rundeten das Pro-
gramm ab. Höhepunkt des

Sportlerball der SG Meerane 02 e.V.
Abends war die Berufung von Ru-
dolf König (Turnen), Dieter Köhler
(Leichtathletik) und Lutz Lüpfert
(Billard) zu Ehrenmitgliedern des
Vereins. Im Anschluss daran wur-
den die verdienstvollen Übungslei-
ter Hanna Grabenhof (Gymnas-
tik), Diana Kahlich (Badminton)
und Uta Palko (Fitness-Gymnas-
tik) ausgezeichnet. Im weiteren
Verlauf des Abends sorgte DJ Andy
aus Crimmitschau mit seiner Mu-
sik für ausgezeichnete Stimmung
im Saal. Ein besonderer Dank
geht an den Betreiber des „Life
Style“ für die hervorragende gas-
tronomische Betreuung und an
die Gärtnerei Voigt für die Ausge-
staltung des Saales.
Walter Kapferer, SG Meerane 02■

Dieses speziell weihnachtlich kon-
zipierte Programm gastiert am
17.12.2005, um 20.00 Uhr, in
der Meeraner Stadthalle.
„Die klingende Bergweihnacht
2005“ präsentiert eine Reihe von
Stars der volkstümlichen Musik-
szene, die Kennern aus Funk und
Fernsehen bestimmt bekannt
sind.
So sind u. a. Mara Kayser, Edward
Simoni, Astrid & Freddy Breck und
Henry Arland in der Weihnachts-
show dabei und werden die Besu-
cher so richtig in Weihnachtsstim-
mung versetzen. Bitte beachten
Sie zu dieser Veranstaltung auch
die Anzeige auf Seite 5, denn da-
rin sind alle Vorverkaufsstellen für
dieses schöne Weihnachtspro-
gramm aufgeführt.                             ■

Klingende Bergweih-

nacht in Meerane
Am 16.12.2005 startet das Ope-
retten-Tournee-Theater Hannover
seine Tournee in unserer Stadt.
„Die Fledermaus“, eine Operette
von Johann Strauß in drei Akten,
wird in der Meeraner Stadthalle
unter Regie von Renate Rochell
und unter musikalischer Leitung
von Matthias Wegele aufgeführt.
Mitwirkende sind ein erstklassi-
ges deutschsprachiges Solisten-
ensemble sowie der Chor und das
Operettenorchester DUNA Buda-
pest. Eine Besonderheit wird es
anlässlich der Operettenauffüh-
rung geben – erstmals seit cirka
20 Jahren wird der Orchestergra-
ben wieder geöffnet. Karten für
diesen unvergesslichen Theater-
abend erhalten Sie bei allen be-
kannten Vorverkaufsstellen.         ■

„Die Fledermaus“

gastiert in Stadthalle

Am 30.11.2005 findet ab 15.30
Uhr der diesjährige Weihnachts-
markt in der Friedrich-Engels-

Weihnachtsmarkt für alle Meeraner

Schule statt. Die Kinder und der
Förderverein freuen sich auf Ihren
Besuch.                                     ■


