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Lebens- und Ernahrungsweise nach den vier Elementen

Ein alter chinesischer Spruch sagt
,Die Mutter jeder Krankheit ist eine
falsche Erndhrung®. Als gelernter
Koch sage ich ,Eine harmonische
typgerecht abgestimmte Erndhrung
ist ein wundervolles Gesundheits-
zentrum, ist Leben und Liebe
zugleich.” Dieses Zentrum steht flr
jeden Menschen offen.

Was bedeutet Giberhaupt Erndhrung
und was steht hinter dem Wort Le-
bensmittel?

In unserer schnelllebigen oftmals
hektomatischen Welt stehen Begrif-
fe wie Karriere, Erfolg, Leistungs-
druck und Erwartungshaltung an
allererster Stelle der Bedeutung und
Wertschatzung. Natirlich wollen wir
alle erfolgreich sein, unsere Aufga-
ben erflllen und unser Ziel errei-
chen. Das winsche ich Ihnen von
Herzen. Vor allem winsche ich Ih-
nen dabei, all dies bei bester Ge-
sundheit zu erleben.

Betrachten wir doch einmal die Be-
griffe Ernahrung und Lebensmittel
etwas genauer. Er, der Mensch,
nahrt sich mit lebendigen Mitteln.
Diese tiefe Aussage finden wir in den
Worten Erndhrung und Lebensmit-
tel, wenn wir beide miteinander ver-
binden. Energieaufnahme ist ein
wichtiger Aspekt bei der Erflllung
unserer taglichen Aufgaben. Es gibt
viele Méglichkeiten der Energieauf-
nahme. Eine davon ist unser tagli-
ches Essen, unser tagliches Brot,
welches wir aufnehmen, unsere Er-
nahrung. Hier beginnt einer der fas-
zinierendsten Prozesse in unserem
menschlichen Kérper, der Stoff-
wechsel. Zum einem bendotigt unser
Organismus fast 80% der kérperei-
genen Energien, um koérperfremde
Stoffe wie Nahrung in kdrpereigene
Stoffe umzuwandeln. Andererseits
flhren wir uns taglich mehr als 80%
sogenannter Nahrungsmittel zu, die
keine Spur mehr von Lebendigkeit
aufweisen. Woher nehmen wir dann
also noch unsere Energie?
Mudigkeit, Nervositat, Abgespannt-
heit, innere Unruhe sind nur Rand-
erscheinungen unserer modernen

Erndhrungsweise. Eine Vielzahl von
Krankheiten sind mit einer harmo-
nischen Erndhrung heilbar. Der mo-
derne Mensch hat verlernt sich
selbst zu ernahren.

Das ,Essen“ am Imbiss oder im
amerikanischen Systemrestaurant
istin, geht schnell, kostet angeblich
nicht viel und ist ja auch nicht so
schlecht. Irgendwann erkennen wir
es alle - ,die Suppe lugt".

Der wahre Preis fiir diese Art von
Erndhrung wird uns oft viel spater
prasentiert. Dies alles funktioniert,
bis die ersten Zeichen aus der Kor-
permitte anklopfen. Verdauungspro-
bleme, schlechter Schlaf, ein gestor-
tes Liebesleben, Verschlackung, Ver-
giftung und Versauerung, bis hin zu
Angsten, sind nur der Anfang eines
Prozesses von selbst geschaffenen
Problemen, oft ausgeldst durch eine
ungesunde Lebensweise. Dabei
mussen wir beachten, dass wir auch
der Seele durch unsere Ernéhrung
standig Informationen zuflhren.
Beobachten Sie sich nur einmal be-
wusst eine Woche lang was und wie
Sie essen, entsprechend lhrer ge-
genwartigen Lebenssituation. Essen
ist Lebenskultur, jedoch kein Frust
oder Fluchtritual.

Ich weif3, der Mensch hat keine Zeit
sich auch noch um die eigene Er-
nahrung zu kimmern. Dieses Argu-
ment pulsiert tagtaglich durch un-
sere Lebenskultur. So wird eine un-
serer energetischsten Quellen, un-
sere Ernahrung, Schritt fir Schritt
auf das Abstellgleis geleitet. Die ei-
gene Lebens- und Erndhrungswei-
se zu finden, ist eine der lohnens-
wertesten Aufgaben in unserem Le-
ben. Ich helfe Innen gern dabei.
Wir missen uns bewusst werden,
dass wir selbst es sind, die Verant-
wortung fur unsere Gesundheit
Ubernehmen. Dies bereitet uns
Menschen, wenn wir dies tun, jede
Menge Spafd und Freude.

Die Lehre der vier Elemente Feuer,
Wasser, Luft und Erde ist hierfir ein
wunderbarer Schliissel fiir unseren
individuellen Selbsterkenntnispro-

zess. Den Menschen als Ganzes zu
betrachten, beinhaltet diese Lehre,
die europaischen Ursprungs ist. So-
mit besitzt diese Lehre auch heute
noch in unserem Kulturkreis wichti-
ge Lebensimpulse. Mit der Elemen-
telehre ist es moglich die Potenzia-
le eines jeden Einzelnen zu erken-
nen, zu wecken und zu férdern. Hier
beginnt der typgerechte Ansatz. Wir
alle sind einzigartig und deshalb
keine Schubladenmodelle. Wir alle
haben eine unterschiedliche Grund-
konstellation in unser Leben mitge-
bracht. Wir unterliegen unterschied-
lichen Konstitutionstypen. Daraus
resultiert naturlich auch ein unter-
schiedlicher Stoffwechseltyp, ver-
bunden mit den dazu angekoppel-
ten Verdauungsprozessen.

Die Uberlieferung der Elementeleh-
re beinhaltet die Quellen unserer Le-
bens- und Naturgesetze auf dieser
Erde sowie die Mondrhythmen und
die Mondstellung zum Zeitpunkt der
Geburt als wichtige Schltssel fur die
Zuordnung unseres Stoffwechselty-
pes. Die Elementelehre ist ein Teil
der Kosmobiologie. Eine Fachrich-
tung, die in den USA seit mehr als
zwei Jahrzehnten ein anerkannter
Studiengang ist.

Wir dirfen wieder lernen, dass wir
ein Teil aller Biorhythmen sind. In
jedem Moment unseres Daseins
sind wir ein Teil der natlrlichen Pro-
zesse dieser Erde und des Univer-
sums. Unsere naturliche Ernahrung
ist fest verbunden mit unserer Mut-
ter Erde. Industrienahrung ist ein
Produkt unserer Technologien, die
allzu oft die Naturlichkeit verdran-
gen. Der Mensch jedoch ist immer
ein natlrliches Wesen. Alle Stoff-
wechselprozesse, unsere biologi-
sche innere Uhr, unsere natdrlichen
Regenerationsprozesse unterliegen
den Naturgesetzen der Erde. Wir
kommen sozusagen aus dem Lot,
aus der Balance, aus dem naturli-
chen Rhythmus, wenn wir unseren
Ursprung immer weiter verlassen
und ihn vernachlassigen. Jeder von
uns ist so einzigartig wie die Natur.

Jeder Mensch darf sich auf diese
einzigartige Weise entfalten.

Dafir gibt es keine Diat, kein Rege-
nerationsmodell, kein Fitnesspro-
gramm, welches allen Menschen die
gleichen Ergebnisse beschert. Ir-
gendwann entdeckt dies auch der
letzte Suchende. Wir alle suchen auf
dieser Welt nach der fir uns geeig-
neten Lebensweise. Vergessen Sie
dabei nicht, wir alle haben ein Recht
auf diese Suche. Allerdings haben
wir auch alle ein Recht zu finden.
Wir haben ein Recht selbst heraus-
zufinden, wer wir sind, was gut fur
uns ist, und was wir im Leben errei-
chen wollen . Die Lehre der vier Ele-
mente verbunden mit dem Pro-
gramm ,Biovitalis“, entwickelt von
Prof. Dr. O. Weise, ist ein wunder-
volles Instrument zur Férderung un-
serer eigenen Potenziale.

Nehmen Sie sich dabei selbst liebe-
voll an die Hand und beginnen Sie
selbst ganz bewusst zu leben. Es ist
der Anfang eines individuellen Lern-
prozesses, der uns zu noch mehr
Freude, Spaf}, Zufriedenheit und
Harmonie im Leben fiihrt.

Finden Sie heraus, welcher Konsti-
tutionstyp Sie sind, welcher Stoff-
wechseltyp in Ihnen lebt und wie Sie
dadurch zu mehr Lebensfreude ge-
langen. In einem meiner Vortrage
oder Seminare kénnen Sie ein brei-
tes Spektrum lhrer eigenen Poten-
ziale und Fahigkeiten wecken und
vielleicht neu entdecken.

Durch mehrjahrige Erfahrung und
Praxis bei Unternehmen, Familien
und Einzelpersonen aller Altersgrup-
pen, in den Bereichen typgerechte
Ernahrung, typgerechte Bewegung,
typgerechte Motivation, Regenerati-
on und Potenzialentfaltung habe ich
die Lebensschule ,Via Amoena“ ge-
griindet. Der Name entstammt, wie
die Elementelehre, aus dem lataini-
schen Kulturerbe und bedeutet,
,Der sanfte Weg"“.

Ich lade Sie recht herzlich am
21. Marz 2005, 19.30 Uhr, zu mei-
nem Vortrag in die Galerie ART IN
ein. Ihr Frank Wenisch
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