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ENTSPANNUNG FÜR WIRBELSÄULE UND NERVENSYSTEM

Wenn es am Rücken
                   liegt,
sind oft die Muskeln schuld.

Die Vitametik dient der Entspannung
der Muskulatur.
Wird Nackenanspannung nicht gelöst,
dehnt sie sich auf den ganzen Rücken
aus und wird chronisch.

Die Anwendung und welche
positiven Veränderungen
dadurch erreicht werden
können, erfahren Sie in der
VITAMETIK-Praxis
Barbara Günther
Pachtergasse 14 · Waldenburg
Telefon (03 76 08) 2 30 59

Durch Muskelanspannung wird die Wirbelsäule in eine Fehlhaltung mit Beckenschiefstand gezwungen.

Wünschen Sie Ihren Lieben nicht nur Gesundheit, sondern schen-
ken Sie ihnen einen Gutschein zur Gesundheitspflege.

E I N  G A N Z  P E R S Ö N L I C H E S  G E S C H E N K

Öffnungszeiten Redaktionsbüro
Das Redaktionsbüro in der Leipziger Straße 17 (ehemalige Albert-
Schweitzer-Schule) hat für Sie wie folgt geöffnet:
Dienstag 15.00–18.00 Uhr
Freitag 10.00–13.00 Uhr
Weitere Termine sind nach individueller Absprache möglich.

Wo befindet sich dieses

Meeraner Detail? Zuschrif-
ten senden Sie bitte an die Re-
daktion der MZ, Kennwort „Fo-
torätsel“, Leipziger Straße 17,
oder per E-Mail an
redaktion-mz@gmx.de
Der Gewinner erhält zwei

Freikarten seiner Wahl für
eine Veranstaltung gesponsert
von der Stadthalle Mee-

rane.                                  ■Foto: Schwarz-Druck

        Fotorätsel

Buchtipp
„Es geht seinen Gang oder Mü-

hen in unserer Ebene“ von Erich

Loest. Sondereinband, 294 Sei-

ten, Linden-Verlag, Leipzig, 1990,

ISBN 3861520214, 14 €.   TIM ■

Auflösung
Fotorätsel

Das Fotorätsel in der letzten Aus-

gabe zeigte den Weberbrunnen.

Die Redaktion gratuliert den Ge-

winnern, Familie Klaus Werner

aus Meerane, herzlich. Der Preis

(Gutschein für zwei Personen zum

Brunch im Hotel Meerane) kann

ab sofort bei der Firma Schwarz

Druck, Äußere Crimmitschauer

Straße 80, in Empfang genom-

men werden.                                ■


